FRENEMOS EL CAMBIO CLIMATICO

El uso masivo de combustibles (carbén,
gasoling, gasoleo, etc.) estd aumentando los
gases de efecto invernadero en la atmasfera,
lo que esta provocando el calentamiento del
planeta. El clima esta cambiando y aunque
SuS consecuencias aun no se conocen bien,
si se sabe que pueden ser catastroficas.

Los servicios energéticos que precisamos
(calefaccion, transporte, etc.), se pueden
conseguir perjudicando menos al medio
ambiente. La idea de que un mayor consumo
energético produce mayor bienestar es
falsa.

Entre todas las medidas de ahorro que puedes
tomar en casa, el ahorro de electricidad es la
mas eficaz, puesto que 2/3 de la energia que
se utiliza en su produccion se pierden.

La puesta en practica de los consejos
que te proponemos es muy sencilla y
seguro que tu bolsillo y la naturaleza te
lo agradeceran.

1. El primer consejo es consumir loimprescindible,
el derroche y el abuso estan renidos con la
ecologia. Recuerda que en el proceso de
fabricacion de bienes de consumo se usan
grandes cantidades de agua, electricidad
y materiales y se contamina de diferentes
maneras el entorno.

2. El frigorifico es el electrodoméstico de mayor
consumo, elige el de mayor eficiencia, que
esta etiquetado con la letra A y tiene un
consumo anual aproximado de 370 kwh.

3.Las lavadoras bitérmicas tienen doble
toma de agua, de manera que el agua
caliente proviene de la caldera de gas, vy
no es necesario calentarlo por resistencias
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eléctricas. Los programas en frio y
economicos son suficientes.

4.practicamente todos los lavavajillas
pueden conectar su toma de agua a la
red de agua caliente que provenga de una
caldera; como en el caso anterior se ahorra
electricidad. Para familias de menos de 3
miembros deberiamos reflexionar sobre su
conveniencia por antiecologico.

5. Si no utilizas muchos electrodomésticos al
mismo tiempo puedes reducir la potencia
contratada con la compania eléctrica, lo
normal son 3.300 watios, pero en la mayoria
de los casos 2.200 watios 0 menos te
servira.

6.Si tienes cocina eléctrica, o radiadores
eléctricos por acumulacion nocturna es hora
de sustituirlos por gas: consumiras la cuarta
parte de energia para obtener lo mismo.

7. Sitienes agua caliente o calefaccion central
(lo mas recomendable) exige que se instalen
contadores individuales (calorimetros) para
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que cada vecino pague con arreglo a su
€oNsSUMO.

8.E| sistema de calefaccién por caldera
centralizada se puede complementar conla
instalacion de colectores solares.La inversion
se puede amortizar en 4 anos.

9. Eninvierno baja la temperatura de tu casa de
252C a 209C, no es necesario ir en mangas
de camisa para sentirte comodo.

10. Si estas pensando en cambiarte de casa, pide
que te informen de las condiciones térmicas
de la vivienda: una estimacion del consumo
energético (certificacion energética) valor
del indice de aislamiento (kg de la NBE-79),
tipo, espesor y colocacion del aislamiento,
etc. Una vivienda bien aislada consume
la mitad de energia que otra que no lo
esté para mantener la misma temperatura
interior.

11. Hay 2 factores fundamentales a la hora
de mantener una vivienda ecolégica y
economica: la orientacion al Sur y un

sistema de calefaccion centralizada. Una
casa orientada al Sur se beneficiara del sol
del invierno.

12.Una casa orientada al Sur es mas facil
de proteger del sol en verano con aleros
y toldos. Si ademas esta bien aislada, es
innecesario el uso de equipos de aire
acondicionado.

13. Con cada Kwh que ahorras dejas de emitir a
la atmosfera 500 gramos de CO, que causa
el efecto invernadero y ahorras mas de 12
céntimos de euro. Un kwh es la energia que
ahorras si: lavas a 40°C en lugar de hacerlo
a 909C; decides lavar a mano en lugar de
usar el lavavajillas o utilizas una bombilla de
bajo consumo durante 1 semana.

14. Los residuos son una fuente potencial
de energia y materias primas que puede
aprovecharse en los ciclos productivos. De
hecho, mas del 65% de toda la basura
que se genera en Espana es recuperable o
reciclable.

15. La destruccion de los bosques tropicales
es otro factor que aumenta el efecto
invernadero y provoca la desaparicion de
especies. No compres muebles hechos con
maderas tropicales.

16. Utiliza el transporte colectivo y anda. Es mas
sano para ti y para el medio ambiente

17. Si vives en un municipio pequerio, contacta
con el ayuntamiento y sugiere la posibilidad
deinstalar energia solar térmica o fotovoltaica
en los edificios municipales, asi como
adecuar la iluminacion publica al horario en
que se usa.

18. Si te duchas en lugar de bararte, ahorrards
agua, cuyo almacenamiento, purificacion y
transporte consumen energia.



La actividad industrial de los paises desarrollados
ha llegado a alterar el clima mundial. No se conocen
todas las consecuencias del cambio climatico, pero
hay acuerdo en que seran muy graves.

A pesar de todas las cumbres internacionales (Jo-
hanesburgo, Kioto, Buenos Aires...), los gobiernos
de los paises industrializados se resisten a reducir
las emisiones de dioxido de carbono (CO,) y otros
gases de efecto invernadero que provocan el
cambio climatico.

Pero los ciudadanos también tenemos un papel
importante y muy directo en la solucion de este
problema: el uso que hacemos de la energia
en nuestra actividad diaria (en el transporte, la
calefaccion, el aire acondicionado, etc.) contribuye
alas emisiones de CO.,. Si hacemos un uso eficiente
de esa energia, eligiendo tecnologias que ahorren
y prescindiendo de excesos de consumo, seremos
parte de la solucion al cambio climatico.
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