(Por qué elegirlos?

Porque lo mejor para el planeta es lo mejor
para tu bebé. Porque la supuesta comodidad
de los desechables es un lujo insostenible.
Porque si se lavan de forma eficiente y se
secan al sol podemos reducir las emisiones
de CO2 hasta un 40%.

¢Son buenos para el bebé?

Existen falsos mitos sobre los pafales de tela,
estos no producen dermatitis v la humedad
no molesta al bebé. Por el contrario los
desechables pueden producir méas alérgias
debido a los componentes guimicos que son
absorbidos por la piel (dioxinas, gel super
absorbente). Ademdés la capa plastica no es
transpirable v eleva mas la temperatura de
los genitales (posible causa de infertilidad
masculing). La lana y el algodén orgdnico es
la eleccién mas saludable.

{Cuanto cuestan?

Son necesarios de 25 a 40 panales con un coste
medio de 300¢€, depende de los modelos que
elijamos. Si se usan para un segundo bebé
o se revenden el gasto es mucho menor.

El coste medio de los desechables es 1200¢€,
depende de la marca v del tiempo de uso
(desde que se utilizan los desechables los
nifios y nifias dejan el panal mas tarde).

(Como se lavan?

Se lavan en la lavadora por lo que no suponen
tanto esfuerzo come nuestras madres recuerdan.
Para las cacas existen forros desechables, estas
deben echarse siempre al WC v no a la basura
(incluso la de los panales de celulosa), pues son
foco de infecciones en los vertederos.

Se recomienda usar detergentes naturales, nueces
de lavado, ecobolas, etc...

{Donde se consiguen?

Los podernos encontrar en tiendas especializadas
en productos naturales, Renacuajos, Bionatura,
Bebes ecolégicos, Crionza natural v en el tenderete
de Ecologistas en Accién. Casi todas venden
por Intemet.

Mas informacion en:

www, opcions.org (revista n2 18)
www.wen.org.uk
www.ecomaternal.wordpress.com
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Los panales del
siglo XXI

Cada aro 30 millones de arboles
son talados para fabricar parnales.

Los pafales de usar y tirar tienen un enorme impacto
medio ambiental. Para fabricar los pafiales de un
sélo bebé (6.000 de media) se necesitan 5 arboles,
1.000 litros de pertréleo, productos guimicos muy
contaminantes y un elevado consumo de energia

y agua, 10 veces mds agua que los de tela.

En Espania se tiran a la basura mas
de 6 millones de panales al dia.

Cada bebé genera mdas de 1 tonelada de residuos
en 2's afos (media de uso). Los pafiales no se reciclan,
sus componentes no se pueden separar y la capa de
plastico puede tardar hasta 500 afos en degradarse.

Los pariales de tela son ecolégicos,
econdmicos y faciles de usar.

Los panales de tela son la alternativa mdéas ecolégica
v natural tanto para el medio ambiente como para
la piel y la salud del bebé. También suponen un ahorro
para las familias de més de un 60%.

No suponen una vuelta al pasado
sino un paso hacia un futuro maés
respetuoso con el planeta.

Existe una nueva generacién de panales muy faciles
de usar y lavar, realizados con materias de primera
calidad procedentes de cultivos biolégicos, lo
mejor para la Naturaleza y para los pequerios
fabricantes, sobre todo los de Comercio Justo.
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Todo en uno

En los modelos tode en uno la capa absorbente v
la impermeable pueden ir cosidas, unidas con broches
o bien el absorbente se inserta en un bolsillo,

El exterior es de PUL, poliuretanc laminado
transpirable, y el interior de algodén o de forro polar
con efecto siempre seco. Resultan tan faciles de
usar como los desechables con la diferencia de que
se lavan y se vuelven a usar. Son ideales para la
guarderia v para las salidas.

Podemos elegir entre modelos por tallas o modelos
talla dnica que van credendo con el bebé.

El precic medio por unidad es 20€.

Dos piezas

Se necesita un parnal absorbente para el interior
v un cobertor impermeable para el exterior. Es
el sistema més parecideo al tradicional v el méas
econdémico.

PANALES ABSORBENTES.

Hay una gran variedad de modelos, desde las simples
gasas, predoblados y piquitos a los panales con
forma, v los ajustados con derres de  broches o velcro.
Se elaboran con diferentes tejidos: algedén, bambd,
canameo, forro polar.

Los precios son muy variados, gasas desde 1€,
pafales ajustados sobre 15€. Son faciles de hacer.

COBERTORES.

Se comercializan en varias tallas v pueden ser de
PUL, algodén tratade, forro polar, lana, ete.

Los precios varian desde 8€ (PUL) a 25€ (lana).



