Alimentacion y salud

Comemos peor a pesar de la oferta cada vez mds amplia de alimentos

El cambio de habitos asociado a la vida moderna, la agricultura industrial y el control de la alimentacion
por una decena de transnacionales deteriora la calidad de nuestros alimentos y amenaza nuestra salud.

Cambios en la dieta
mediterranea

Cada vez comemos peor
El ritmin de wida aceleradn de bas zonas urbanas, unas

ciudades pensadas para el coche, y el continuo bombardeo
de la publicidad estdn llevando a wn cambio drastico en

En |os ditimas afios en Espafia ha aumentade
¢l consuma de carne v |3 properddn de grasas

precocinados lenos de aditives ¥
consenvantes ¥ frutas v verduras

de agroquimicos y transporiadas
desde la ofra punta del planeta
stgstituyen A [as lentepas de la
abuela, La variedad de alimentos
que nos ofrecen los grandes
hipermiercados o4 cada

WEZ mayor, pera cada vez
COMETICS PEr.

El preocupante control industrial de la alimentacion

En la actualidad una decena escasa de transnadionafes ejercen un monopolio
preacupante sobre la producddn v el abastedmiento de alimentas. En un
munda globalizade estas empresss venden cam y compran cada ver mas
barato, arruinando a millones de agricultores y generando (recentes
problemas de deterioro de la calidad de nuestros aimentos.

Aseccaguncin

Las 10 empaesas agrogquimicas mayomes del

-munclo controlan ef 84% del valor del mencada de
agrogquienioos, calosado en 30000 millones de diaes

WimTad 4 coamnTELYS
Lag 10 maryores caderas de supemiercados
contrelan ef S4% del total de vensas de comwestibles,
con wnvake de 513,700 millones de dolaes.

Somisn

Las 10 empresas semilleras mayores del mundo
conteolan 33% did valor del mercado mundial de
sopnillas, que ascende a M.000 millones de dblares

nuestras habites alimentanics. Matos

producidas con cantidades masivas

saturadas (las grasas malas parala salud: asoriadas
al cdncer, 2 las enfermedades de corazdn y a ofras
enfermedades crdnicas), v ha disminuida la de las
alimentes ricos en fibea a favor de los carbohidratos
refinados [sacarinas). En consequendia, nuestra
diena et ahora menos mediterranea giee antes:
menas saludable y con mayores fesgos de
ohéshdad y otros trastornos.
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Laag fncultura industrial envenena nuestra salud

Lot residuns de los plaguicidas utilizades en la agricultura intensiva
pasan a la cadena
alimendaria, Entre un 30y
un 100% de la poblacidn
E5paiiala presenta ensus
tejidos concentracianes
detectables de DOE,

PCE, hexaclorobencent
o lindano. que pueden
cawsar efectos graves

en la sabd, come cner,

esterdidad,
inmunadeficlencia --'-
o disfuncicnes :
harmanates. L-.

Ganaderia industrial: vacas locas y otros problemas

Las granjas industriales son verdaderas Fibricas de animales, en las que &
ganata s onia hacinado, sometido a una tremenda explotackin y estrés, Estas
condiciones favorecen La propagacitn de bacterias dafiinas como Escherichio
coll y Salmonefia, que pueden pasar a bos alimentos. Para preveni epidemias y
forzar o engorde se atiboma al ganado de antibidticos, una priclica que seqin
la Organizacién Mundial de fa Salud est3 contribuyendo al desarrolio de cepas

resistentes de tuberculosis y otras enfermedades, cada vez mas dificiles de tratar,

El'mal de Las vacas [ocas, que ha causads | muerte de mas de un centenar de
PETSONAS Y AMenara 3 otras mochas, 65 consecuenca de una oria de ganado
Intensiva que Intenta a toda costa abaratar costes de produccidn, Las recientes

epidernias de gripe awviar en las granjas de pollos de Hong Kong son un aviso de

que estas fdbricas de animales pm:dm provacar una verdader pandemia
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