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Respirar para vivir

O obxectivo principal da respiracion animal é subministrar osixeno ao organis-
mo e expulsar CO,. Nas células utilizase o osixeno para xerar enerxia oxidando
nutrientes organicos e producindo CO, no proceso.

E obvio que respirar é indispenséabel para a vida, sen aire non podemos vivir.

Un adulto normal en repouso despraza medio litro de aire en cada ciclo res-
piratorio (inspiracion, espiracion). Tendo en conta que o ritmo respiratorio
normal en repouso é de entre 13 e 18 respiraciéns por minuto, podemos
calcular que ao cabo do dia polos pulméns dunha persona adulta circulan
aproximadamente 10 metros cubicos de aire (10.000 litros), cantidade que
aumentaria considerabelmente no caso de realizar algun tipo de actividade
fisica que incremente o ritmo respiratorio.

Que é a ontaminacién atmesftérica?

A contaminacion atmosférica definese, segundo a Directiva 84/360/CEE, do 28
de xufio de 1984, relativa a loita contra a contaminacion atmosférica proce-
dente das instalacions industriais, como: “A introducion na atmosfera, directa
ou indirectamente, polo home, de substancias ou de enerxia que tefian unha
accién nociva de tal natureza que pofia en perigo a saide do home, que cause
danos aos recursos bioldxicos e aos ecosistemas, que deteriore os bens mate-
riais e que dane ou prexudique as actividades recreativas e outras utilizacions
lexitimas do medio ambiente”.
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Un pouce de historia

Durante centos de miles de anos a composicion do aire estaba determinada
fundamentalmente por procesos naturais, cunha influencia limitada das
actividades humanas. As principais fontes de introducién de substancias no
aire eran os incendios forestais, a actividade volcanica, fendmenos meteoro-
[6xicos, etc.

Co xurdimento das civilizacions antigas e a aparicién das primeiras cidades
cunha importante poboacién aparecen os primeiros casos visibeis de conta-
minacion atmosférica. Xa no Imperio Romano a combustion de lefia e carbén
para calefaccion, crematorios, fundido de metais e curtido de peles xeraba
problemas de contaminacién en Roma.

Mais non é ata hai 200 anos, coa revolucion industrial e o inicio da utilizacion
xeralizada de combustibeis féseis, cando a contaminaciéon atmosférica debida
d actividade humana comeza a converterse nun fenémeno global e que afecta
cada vez a mais persoas debido ao aumento de poboacién e a cada vez maior
concentracion desta nas cidades.

Ata o século XVIII o uso intensivo de carbdn, provocou graves problemas de
contaminacion nas principais cidades de Europa e Estados Unidos. A finais do
século XIX e principios do XX xorden os primeiros intentos de regulacién en
EE UU e no Reino Unido.

En decembro de 1952 produciuse un notébel episodio de smog en Londres. Un
estancamento das condicions meteorolodxicas propiciou un forte incremento
da concentraciéon dos contaminantes atmosféricos durante catro dias. Como
consecuencia, a mortalidade rexistrada durante o episodio e nos dias seguintes
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foi tres veces superior ao normal, o que provocou un exceso de mortes esti-
mado en 4.000 persoas. Non era a primeira vez pois desde os anos 30 vifian
ocorrendo sucesos similares en paises industrializados, como o do Val de Mosa
(Bélxica, 1930) ou o de Donora (Pensilvania, EE UU, 1948). Un estudo recente
que reavaliou os datos estimou que o episodio de 1952 de Londres provocou
12.000 mortes prematuras.

As condiciones mudaron desde entén debido a evolucién que se produciu na
actividade industrial e & introducion progresiva dunha lexislaciéon orientada
a reducion da contaminacion. Hai 20 anos pensabase que 4s concentraciones
alcanzadas nos paises desenvolvidos, os efectos adversos
da contaminacion sobre a satide podian considerarse

a contaminacion desprezabeis.

atmosférica é un

problema de satide Non obstante, nas duas Ultimas décadas, a contaminacion
ambiental de gran atmosférica volveuse situar no primeiro plano, emerxendo
magnitude como un problema de saide ambiental de gran magni-

tude. Unha das razdns é que, ainda que a contaminacién

provocada polos combustibeis féseis tradicionais se foi
reducindo, outros contaminantes cobraron maior relevancia. O crecemento
incesante do nimero de vehiculos motorizados provocou o aumento da con-
taminacion por 6xidos de nitréxeno e particulas. A contaminacion fotoquimica,
caracterizada pola presenza de altos niveis de ozono cando o tempo é cdlido e
soleado, revelouse importante non sé en lugares previsibeis, senén en grandes
areas de Europa con mellor calidade do aire e unha meteoroloxia en principio
menos propicia. As particulas en suspension foron mudando en composicion
e distribucién de tamafios, alterando a sua toxicidade.
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De onde vén
& contaminacion

Ainda que a principal causa de contaminacién nas cidades é o transporte por
estrada, existen outras fontes de contaminantes que infllien na calidade do
aire e poden ter un papel importante en determinados lugares.

Industria e producion de enerxia

Historicamente a industria foi a grande emisora & atmosfera de substancias no-

civas para a saude. Porén, desde os anos 80 as industrias mdis contaminantes

foron saindo dos centros das cidades, a pesar de que ainda quedan nticleos ur-
banos onde os maiores focos contaminantes son de orixe industrial. Ademais,
segundo as condiciéns meteoroloxicas, os contaminantes poden desprazarse
grandes distancias e afectar a cidades nas que a industria

teoricamente deixara de ser un problema. aindustria xera

1/3 das emisidéns

En Espafa, cidades que ainda tefien moita actividade contaminantes

industrial como Pontevedra, Cartaxena, Elche, Alxeciras,

Xixén, Sabadell, Tarrasa, Tarragona ou Huelva presentan

unha clara incidencia da sua actividade industrial na calidade do aire (ver
taboa 1)

O sector industrial contribuiu nun 32% ao total das emisions xeradas en 2005.
Este mesmo ano, o sector enerxético produciu un 17% do total de emisions
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xeradas, sendo o SO, e 0s NO, os seus contaminantes caracteristicos.

A principal fonte de emision de SO, € a producion de enerxia eléctrica, respon-
sabel en 2005 dun 80,8% do total de emisidns en Espafia deste contaminante,
sendo a central térmica de carbdn das Pontes a que presenta maiores emisions.
As emisions de SO, débense, fundamentalmente, a presenza de xofre nos com-
bustibeis utilizados nas instalaciéns de xeracién eléctrica. Ademais, o sector
enerxético é un dos principais responsabeis de emisions de gases de efecto
invernadoiro, sobre todo de CO, (no caso de Galicia é o primeiro).

TABOA 1: CARACTERISTICAS DAS EMISIONS NALGUNHAS CIDADES DE TRADICION INDUSTRIAL

Poboacion Focos Emisores

Problematica

Riscos para a saude

Xixon

Huelva

Baia de
Alxeciras

Pontevedra

Cartaxena

Tarragona

L’Hospitalet

274.572

145.763

223.363

80.960

208.609

131.158

248.150

Industria do ferro, aceiro,
quimica e enerxética.
Trafego

Industria quimica, tréfego
portuario, petroleo e
produtos de carbén,
trafego

Industria quimica e
enerxética, trafego

Industria do papel e
celulosa, industria quimica
e enerxética, trafego.

Industria quimica,
refinerias de petréleo,
trafego

Industria quimica,
refinerias de petrdleo,
tréfego.

Industrias, quimica, téxtil
do papel e minerais non
metdlicos, tréfego.

detectada

Particulas, Benceno, CO,
HCL, HCN, HF, PAH

Particulas, PAH e PCB.

Metais, C0,, PM, , NO,,
Benceno, (0, CO,, PAH,
50, HCL, HFe CH,.

NOX, Particulas, 03, 0,
(0,, SO, Bencenos, PAH,
HCL e HF.

Particulas, SO, NO, Ni,
Pb, As, COV, Cd

Particulas, 50,,NO,
Ni, Pb, As, COV, (d,
Bencenos, PAH, HCL
e HF.

Particulas, €0, C0,, SO,
NO,, Ni, Pb, As, COV, Cd.

(Cancro de pulmén,
afeccions respiratorias
como bronquite, asma

Asma, cancro de pulmén
ede pleura

(Candro de pulmén
e pleura, afecciéns
respiratorias como
bronquite, asma

(Cancro de pulmén e
pleura, asma

(Cancro de pulmén e
pleura, asma

Asma, cancro de pulmén
epleura

(ancro de pleura, de
pulmén e asma

HCL: Acido clorhidrico. HF: Acido fluorhidrico. HCN: Cianuro de hidréxeno. PAH: Hidrocarburo aromatico.
PCB: Policlorobifenilos. COV: Compostos organicos volatiles.
Fonte: Calidad del Aire en las Ciudades, clave de sostenibilidad Urbana, Observatorio da Sustentabilidade
en Espaia. Mundiprensa, Madrid, 2007.
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Agricultura

En 2005 o 16% do total de emisidns xeradas tiveron a sta orixe no sector agra-
rio, sendo os principais contaminantes emitidos por dito sector os compostos
orgdnicos volateis e, fundamentalmente, o metano. As emisions destas subs-
tancias suponfen, respectivamente, o 16,8% e o0 60,8% do total das emisions
destes contaminantes en Espafa.

Transporte

A principal fonte de contaminacion do aire nas cidades é o sector do trans-
porte, sobre todo o trafico de vehiculos a motor por estrada, que é o principal
axente responsabel da contaminacion no contorno urbano. Os principais
contaminantes emitidos polos tubos de escape son as particulas en suspension
(PM, ), os dxidos de nitréxeno (NO,) e os precursores de ozono troposférico.

O explosivo desenvolvemento urbanistico dos ultimos anos seguiu un modelo
de crecemento disperso no que os lugares onde se levan a cabo as diferentes
actividades cotids, como o lugar de traballo, as zonas de
compra, o colexio dos nenos ou o centro de saude, se
encontran cada vez mais afastados uns doutros, facendo
necesaria a utilizacion de medios de transporte motoriza-
dos para satisfacer a necesidade de mobilidade. Alén diso,
a construcion de novas autovias anima a mais xente a vivir
en urbanizacions afastadas do centro urbano, o que supén
un aumento dos desprazamentos en coche e dos problemas de conxestion.

a principal fonte de

contaminacion do

aire nas cidades é o
transporte

A mellora na eficiencia de combustibeis e motores dos vehiculos contrarréstase
rapidamente polo grande aumento do uso do automoévil. O nimero total de
vehiculos incrementouse durante o periodo 1997-2005 nun 36,3% (7,3 millons
mais) e o de turismos nun 32,4% (4,95 milléns mais), mentres que a poboacién
s6 aumentou un 10,7%. En 2007 habia en Espana case 22 milléns de turismos,
481 por cada 1000 habitantes. En Galicia habia 1.370.000, 489 por cada 1.000
habitantes.

Neste crecemento os vehiculos diésel aumentaron a sta proporcién con
respecto aos de gasolina, cando este tipo de motorizacién presenta maiores
emisions de particulas en suspension e éxidos de nitréxeno. En 2006 os vehi-
culos diésel constituian 0 50,8% do parque total de vehiculos.

Non s6 aumentou o nimero de vehiculos e de infraestruturas para a sua circu-
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lacion, tamén se incrementou a sua utilizacion. Durante o periodo 1997-2005
o trafico total de vehiculos, expresado en vehiculos-km, incrementouse nun
36,5% en toda a rede de estradas estatal, mentres que o tréfico correspondente
a0s accesos as cidades aumentou nun 90,5%.

Este espectacular incremento do trafico nas cidades (case se duplicou en 8
; > anos) pon de manifesto o papel fundamental do trafico
os vehiculos diésel como fonte de contaminacion nas cidades. Estimase que

provocan maiores 0 80% da contaminacion do aire nas cidades procede do
emisions de particulas  tr4fico rodado.

en suspension e de
oxidos de nitréxeno

En 2005 o sector do transporte foi responsabel do 52,3%
das emisions totais de NO , sendo o transporte por estrada

0 que mais contribuiu cun 34,2% do total de NO, emitido.
Ademais, 0 46,9% e 0 16,6% do total de emisiéns de CO e COV respectivamente
tiveron a sua orixe neste sector.
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Principais contaminantes
e efectos sobre & saude

Os contaminantes mdis importantes na actualidade en canto & sda influencia
sobre a nosa satide son: as particulas en suspension (PM) nos seus diferentes
tamanios, o diéxido de nitréxeno (NO,) e o ozono troposférico (0,), é dicir, o
que se forma na capa mais baixa da atmosfera que esta en contacto directo
cos seres humanos. A maior parte deles son orixinados polo intenso trafego
de vehiculos nas nosas cidades. A concentracién no aire dos principais conta-
minantes midese en microgramos por metro cibico (ug/m?).

Particulas en suspensién, PM

0 termo particulas en suspension abrangue un amplo espectro de substancias
solidas ou liquidas, organicas ou inorganicas, dispersas no aire, procedentes de
fontes naturais e artificiais. O tamafo das particulas en suspension na atmosfe-
ra varia en catro ordes de magnitude, desde uns poucos nanémetros (tamafno
molecular) a decenas de micrémetros (un micrémetro ou micra corresponde
a milésima parte dun milimetro).

As particulas en suspension de maior tamafo normalmente producense polo
fraccionamiento de particulas sélidas maiores.

En relacion cos seus efectos sobre a saude addéitanse distinguir: as PM, |
(particulas tordcicas menores de 10 micras, que poden penetrar ata as vias
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as particulas en
suspension son un dos
contaminantes mais

respiratorias baixas), as PM,  (particulas respirdbeis menores de 2,5 micras,
que poden penetrar ata as zonas de intercambio de gases do pulmoén), e
as particulas ultrafinas, menores de 100 nm, que poden chegar a pasar ao
torrente circulatorio.

Multitude de estudos epidemioldgicos evidencian os graves efectos sobre a
salide da exposicion & contaminacion por particulas. Ditos estudos mostran
gue a contaminacién por particulas esta relacionada con: incrementos na
mortalidade total, mortalidade por enfermidades respiratorias e cardiovas-
culares, mortalidade por cancro de pulmén (en non fumadores), ingresos
hospitalarios por afeccions respiratorias e cardiovasculares, e perda de fun-
cionalismo pulmonar. Diversos estudos sobre efectos a longo prazo estimaron
que a exposicion a particulas en suspensién pode reducir
a esperanza de vida entre varios meses e dous anos. Por
outro lado, os estudos sobre efectos a longo prazo indican
tamén que a mortalidade é maior nos segmentos sociais
mais desfavorecidos e con menor nivel educativo (posibel-
mente debido a diferenzas no estatus nutricional, maior
exposicion & contaminacion, menor acceso a tratamento

toxicos

sanitario, etc.).

Os estudos toxicoldxicos indican que as particulas finas de orixe antropoxénica,
especialmente as xeradas polas emisions dos vehiculos e outros procesos que
implican combustion de carburantes féseis, provocan maiores danos sobre
a salde que as particulas naturais de orixe xeoldxica. Estudos mecanisticos
recentes achegan informacion sobre a implicacién das particulas ultrafinas
na arterioesclerose e formacién de trombos, o que explicaria a relacion entre
as particulas e as doenzas cardiovasculares achada nos estudos epidemiol6-
gicos.

A vista dos datos mais actuais, o informe do grupo de traballo da OMS para
Europa sinala a necesidade de implantar o seguimento e control das particulas
PM, ., como xa se fai para as PM, , por ser a fraccion de particulas que provoca
os efectos mais adversos sobre a satde.

Un estudo de APHEIS, realizado en 2006 sobre unha poboacién de 41,5 milléns
de habitantes de 26 cidades europeas, estimou que unha reducién da concen-
tracion de PM_ , a niveis de 10 ug/m’ poderia evitar anualmente arredor de
22.000 mortes prematuras cinco veces mais que unha reducion a 25 pg/mq.

Ademais, calcularon que unha reducién de 3,5 pg/m?® na concentracién actual
de PM, , poderia evitar preto de 20 mortes por cada 100.000 habitantes na
C|dade de Madrid, o que demostra que incluso pequenas reduciéns nos niveis
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de contaminacion tefien efectos positivos inmediatos na satde publica.

Diéxido de nitréxeno, NO,

O dioxido de nitroxeno (NO,) presente no aire das cidades provén na sua
maior parte da oxidacion do NO, cuxa fonte principal son as emisions provo-
cadas polo tréfego rodado e nalglins casos tamén as centrais de producién
eléctrica.

E precisamente a relaciéon do NO, con outros contaminantes o que fai moi
complicado estabelecer relaciéns causa-efecto nos estudos epidemioldxicos
que investigan os efectos sobre a saide da exposicion a NO..

Os efectos directos do NO, analizéronse en estudos toxicoloxicos de exposi-
cions controladas. Ditos estudos indican que o NO, ten capacidade de activar
as rutas oxidativas intracelulares, promovendo reaccions inflamatorias no
pulmon, se ben en grao bastante menor que o ozono. Unha caracteristica do
NO, que poderia contribuir 3 exacerbacion das afeccions respiratorias é a sia
capacidade para inhibir a funciéon dos macréfagos alveolares, aumentando
asi o risco de infeccions pulmonares. A exposicién a NO, exacerba tamén as
reaccions asmaticas.

Ozono, O3

0 ozono (O,) é un potente axente oxidante que se forma na troposfera (a capa
da atmosfera mais proxima a superficie terrestre) mediante unha complexa
serie de reaccions fotoquimicas nas que participan a radiacion solar, o diéxido
de nitroxeno (NOZ) e compostos organicos volateis. Asi pois, tratase dun con-
taminante secundario que se forma na atmosfera en presenza dos contami-
nantes precursores cando se dan as condiciéns meteoroldxicas adecuadas. O
ozono é unha molécula fortemente reactiva polo que tende a descomporierse
rapidamente en zonas con alta concentracién de 6xido de nitréxeno (NO).

Os efectos adversos do ozono sobre a saude débense & sua potente activi-
dade oxidante. A elevadas concentracidéns o ozono causa irritacion de ollos,
superficies mucosas e pulméns. Os estudos de exposicion controlada tanto
en humanos como en animais demostraron que o ozono inhalado exerce
a sua actividade oxidante, ben directamente sobre lipidos e proteinas ou
tamén mediante a activacion das rutas oxidativas intracelulares. En concreto,
demostrouse a capacidade do ozono para activar os mecanismos de resposta
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antiestrés de células epiteliais e células do sistema inmune alveolares, des-
encadeando unha resposta inflamatoria que pode provocar danos tisulares
nos pulméns.

A resposta a exposicion 6 ozono pode variar moito entre individuos por razéns
xenéticas (xenes implicados en mecanismos antioxidantes), idade (nas persoas
ancias os mecanismos de reparacién antioxidantes son menos activos) e pola
presenza de afeccions respiratorias como alerxias e asma, cuxos sintomas son
exacerbados polo ozono.

Un importante factor que condiciona os efectos da exposicién ao ozono so-
bre os pulméns é a taxa de ventilacion. Ao aumentar o ritmo da respiracion
aumenta o ozono que entra nos pulmons. Polo tanto os
efectos nocivos do ozono increméntanse ao realizarmos
exercicio fisico. Diversos estudos epidemioldxicos sobre
os efectos da exposicién ao ozono a curto prazo acharon
relacion entre o ozono e inflamacién de pulmén, sintomas
respiratorios, incremento na medicacién, morbilidade e
mortalidade por afeccions respiratorias.

Qutres entaminantes

O benceno (CH,) é un liquido incoloro de aroma doce. E 0 compofiente
decisivo dos compostos orgdnicos volateis (COV). O efecto principal da
exposicion prolongada ao benceno prodtcese sobre o sangue. O benceno
produce alteraciéns na medula dos 6sos e pode producir unha diminucién do
numero de glébulos vermellos, o que & sua vez pode causar anemia. Tamén
pode producir hemorraxias e afectar ao sistema inmunitario, aumentando a
probabilidade de contraer infeccions. Acumdulase no figado, a placenta e a
medula 6sea. En exposicions elevadas produce nduseas, afecta ao material
hereditario e relacionouse con casos de leucemia e cancro de pulmon.

O diéxido de xofre (SO,) € un gas incoloro cun caracteristico olor asfixiante
que ocupou un lugar central nas preocupaciéns pola satide dos anos 80. Non
hai que obviar que € un gas irritante e tdxico. A exposicion crénica ao SO, e
a particulas de sulfatos correlacionouse cun maior niUmero de mortes pre-
maturas asociadas a enfermidades pulmonares e cardiovasculares. O efecto
irritativo continuado pode causar unha diminucién das funciéns respiratorias
e o desenvolvemento de doenzas como a bronquite. A exposicion a niveis
de anhidrido sulfuroso moi altos pode ser letal. A exposicion a 100 partes de
anhidrido sulfuroso por cada millén de partes de aire (100 ppm) considérase
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de perigo inmediato para a satde e perigo mortal.

0 monéxido de carbono (CO) producese na combustion con déficit de
osixeno e son ben cofecidos os seus efectos letais a altas concentracions.
Cando unha persoa respira aire que contén CO, este despraza o osixeno e toma
o seu lugar. A hemoglobina toma o CO e repérteo no lugar do osixeno. Unha
inxesta de gases de monoxido de carbono non sé impide que o corpo utilice
correctamente o osixeno, senén que tamén causa dano no sistema nervioso
central. En baixas concentracions pode afectar & concentracién e s pautas
de comportamento.

JUNTA Ot ANDALUCA

Larnsejerd de Methi Amalenn
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Situacion actual

Respirarmos aire puro e sen riscos para a saude é un dereito inalledbel de
toda persoa.

Durante os anos 80 e primeiros 90 a preocupacion pola contaminacién do aire
fixose patente en Europa polas evidencias médicas de que a poboacion das
cidades padecia mais enfermidades de tipo respiratorio que a que habitaba
en zonas con aire mais limpo. O aumento de datos clinicos e a posibilidade
de estudalos estatisticamente mediante sistemas informaticos reforzou a evi-
dencia cientifica da influencia negativa da contaminacién na saude publica,
aumentando a conciencia sobre 0s custos sociais e econémicos provocados
pola contaminacion.

Desde 1987 a OMS publica directrices sobre calidade do aire que propofien un-
has metas provisionais para cada contaminante co fin de fomentar a reducion
gradual das concentracions. Se se atinxisen estas metas, caberia esperar unha
considerabel reducién do risco de efectos agudos e cronicos sobre a satide. As
ultimas foron publicadas en 2005 e nelas rebaixanse os limites recomendados
para alglins contaminantes de acordo aos novos estudos cientificos, un de
cuxos principais achados é que a contaminacion do aire ten efectos adversos
na satide mesmo en concentracions relativamente baixas.

A mediados dos 90 a Unién Europea comezou un desenvolvemento lexisla-
tivo para regular a calidade do aire nos paises membros. Entre as principais
normas estd a Directiva 96/62/CE (chamada Directiva Nai), que estabelecia os
contaminantes que habia que medir, os sistemas para realizar estas medidas
e a obriga de designar autoridades responsabeis de asegurar a calidade e a
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informacién ao publico. Da Directiva Nai xurdiron posteriormente as “Directivas
fillas", entre elas a 1999/30/CE, a 2000/69/CE e a 2002/3/CE, que estabelecian
os limites dos distintos contaminantes regulados. Ninguna destas Directivas foi
transposta a lexislacion do noso pais no prazo convenido e incluso houbo unha
sentenza contra o Goberno por negarse a precisar as autoridades encargadas
de vixiar a calidade do aire.

Finalmente o Estado espafiol designou as CC AA como as responsabeis de dita
vixilancia no conxunto do territorio e, ainda que tarde, estas normas incorpo-
raronse no R.D. 1073/2002 no que se inclien as obrigas das duas primeiras
Directivas fillas.

En maio de 2008 entrou en vigor unha nova Directiva, a 2008/50/CE, que
reline as normas de todas as anteriores e actualizaas conforme & experiencia
adquirida nos ultimos anos. Desta ultima Directiva resulta

rechamante que para as PM, | estabelece valores limites as comunidades
superiores non s aos recomendados pola OMS senén auténomas son as
incluso aos estabelecidos na anterior lexislacion. Na nova responsabeis do

Directiva desaparece a Fase Il das PM, na que sealcanza- . trol da calidade do

rian os niveis recomendados pola OMS. aire

En Espafia o 15 de novembro de 2007 entrou en vigor
a nova lei 34/2007 de calidade do aire e proteccion da
atmosfera.

Redes de medicién

A metodoloxia que hai que utilizar para levar a cabo unha correcta avaliacién
da calidade do aire asi como a infraestrutura necesaria para a implementar,
esta definida na lexislacién en vigor.

Desde a Directiva nai definense os termos “zona” e “aglomeracién” esenciais
para entender como se aborda o control da calidade do aire. Unha zona é
unha porcién do territorio que deben precisar as autoridades competentes (en
Espana as CC AA) co obxectivo de dispoiier dun mapa de detalle da calidade
do aire de todo o territorio. Unha aglomeracion é calquera concentracién de
poboacion de mais de 250.000 persoas ou cifra menor cando a densidade
de poboacion asi 0 aconselle. Non se trata de dous termos excluintes, é dicir,
todas as aglomeraciéns forman parte dalgunha zona, hai zonas que non
inclden ningunha aglomeracién (por exemplo en dmbitos rurais) e hai zonas
con varias aglomeracions no seu interior (é o caso da cidade de Madrid onde
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unha zona incluird varias aglomeraciéns). Nas aglomeraciéns preténdese,
sobre todo, limitar o nivel dos contaminantes para evitar que afecten a satiide
humana xa que, ao haber un nimero importante de persoas, as probabilidades
de sufrir danos & saude por respirar aire contaminado aumentan. Nas zonas
ademais de protexer a saide humana téntase minimizar os efectos sobre os
ecosistemas.

Ademais de medir a calidade do aire que afecta & poboacion, tamén é nece-
sario medir a denominada contaminacién de fondo debida a causas naturais
para poder distinguila da contaminacién causada por actividades humanas.
Para isto existe unha rede de estacions de medicion de fondo que miden a
composicion do aire en lugares afastados de nucleos de poboacion e activi-
dades humanas.

E necesario interpretar e tratar os datos en bruto que se obtefien das estacions
de medicion para ter en conta posibeis desviaciéns ou

son prexudiciais influencias (estacions avariadas ou féra de servizo, etc.) e
tanto niveis baixos obter datos fiabeis do estado da calidade do aire. A meto-
de contaminacion doloxia que hai que sequir para interpretar os datos tamén
durante un longo estd definida pola lexislacion pero pode estar suxeita a

periodo de tempo,
como niveis altos
durante un periodo
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diversas interpretacions, a miudo de dubidoso rigor. Un
exemplo é o que ocorre coas chamadas “intrusions de p6
sahariano’, achegas de material particulado procedente de
Africa arrastrado por ventos caracteristicos de situacions
meteoroldxicas moi concretas e esporadicas. Utilizando os
datos proporcionados pola rede de medicién de fondo, a
lei permite descontar a achega de particulas de orixe natural & hora de avaliar
se as medicions superan ou non os limites legais. Contodo, a forma de realizar
os descontos non se especifica polo mitdo co que, ainda que a lei obriga a
publicar e explicar o método de desconto, en determinados casos realizase de
forma pouco rigorosa e sen informar da metodoloxia sequida.

breve

Niveis maximes permitides
(OMS, Eurepa, Estade espanol)

A lexislacién estabelece que para protexer a poboacién e os ecosistemas da
contaminacion hai que ter en conta tanto a exposicion a niveis altos durante
periodos curtos de tempo como a exposicion a niveis menores durante perio-
dos longos. Asi, asignanse limites altos 4s medias horarias ou diarias, que non
deben superar mais dun nimero determinado de veces, e limites menores as
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medias anuais de concentracién de cada contaminante. A continuacion mos-
trase unha taboa cos limites obxectivo previstos pola lexislacion, asi como as
recomendacions da OMS (taboa 2).

Debido a que os novos limites eran, en xeral, apreciabelmente menores que os
enton vixentes en moitos paises (como 0 noso), estabelécese un periodo transi-
torio durante o cal o limite que rexera en toda a UE ao final pode incrementarse
cunha marxe de tolerancia que vai sendo menor cada ano ata converxer co
valor obxectivo. Por exemplo, o valor medio anual de proteccién & saude para
o dioxido de nitroxeno (NOZ) debe seren 2010 de 40 pg/m?3, ainda que en 2008

TABOA 2: LiMITES OBXECTIVO PREVISTOS POLA NORMATIVA PARA DISTINTOS CONTAMINANTES

Concen- | Nesuperacions Ano de aplicacién Recomendacion
tracion | max. (mais de) . OMS

Media anual 40 pug/m? En vigor 20 pg/m’
M 50 pg/m?
1 Media diaria 50 pg/m? 35 dias/ano En vigor (sobrepasabeis
7 dias /ano)
. Media anual 25 pg/m? 2021001 (508?:;:2;0) 10 pg/m?
%% indice de reduccion =~ Reducir un media trienal 2008-
de exposicion 20% (1) 2010a2018-2020
T Media anual 40 pg/m? 2010 40 pg/m?
2 Media horaria 200 pg/m? 18 horas/ano 2010 200 pg/m’
Media diaria 125 pg/m? 3 dias/ano En vigor 20 pg/m’
50 Media horaria 350 pg/m? 24 horas/ano En vigor
2 Media 10 minutos 500 pg/m?
Umbral alerta (2) 500 pg/m? En vigor
« Media octohoraria 10 mg/m? En vigor
CHs  Mediaanual 5 pg/m? 2010
Media octohoraria 120 pg/m? 25 dias/ano 2010 100 pg/m?
0, ::g;:;gi%n 180 pg/m? En vigor
Umbral dealerta 240 pg/m’ En vigor

(1) Reducir un 20% en estaciéns de fondo urbano
(2) 3 horas consecutivas en drea representativa de 100 km ou zona de aglomeracién enteira
Fonte: elaboracién propia.
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se tolera que sexa de 44. Cada ano este limite legal reduicese en 2 microgramos
ata acadar o valor definido. Non debe esquecerse que o limite estabelecido
de acordo cos coflecementos cientificos son 40 microgramos, e se se toleran
en certos anos valores mais altos, non quere dicir de ningln xeito que isto
non signifique un dano para a saude da cidadania, senén un recofiecemento
a priori de que as modificacions necesarias para acadar o obxectivo precisan
certo tempo... & custa da nosa saude!, caberia dicir.

Plans de actuacion

A normativa vixente estabelece que as Comunidades Auténomas deben des-
envolver plans de accién para pofer en marcha no caso de superacién dos
niveis maximos permitidos para calquera contaminante, tanto a longo como
a curto prazo. Estes plans deben ter en conta as principais fontes de emision
e implementar medidas concretas para reducir os niveis de contaminacion de
forma que se poida avaliar a sta efectividade.

Actualmente, ainda cando a superacién dos niveis legais de contaminacion é
habitual en gran parte do Estado, a maioria das cidades e comunidades aut6-
nomas espafolas, como por exemplo Galicia, contintan sen plans efectivos de
reducién da contaminacién, e moitos dos plans realizados ata agora parecen
unha xustificacion ante a esixencia lexislativa e as demandas sociais ao res-
pecto, pois non son mais que unha mestura incoherente de medidas pouco
relevantes. Pola complexidade do problema seria necesario actuar decidida-
mente en moitos ambitos e sobre todo na causa principal da contaminacién
nas cidades: o trafico rodado e o modelo de urbanismo e transporte que fai
cada vez mais necesarios os desprazamentos a distancias cada vez maiores.

Informacién pablica

A lexislacion tamén obriga as autoridades competentes a ofreceren a po-
boacién unha informacién entendibel, facil de interpretar e representativa
da situacién actual e histérica da calidade do aire que respira. Alén diso
deben informar & poboacién cando se superen os umbrais de alerta de
determinados contaminantes e indicar as accions que hai que seguir para
minimizar os riscos para a salide que supdn a exposicion a estes altos niveis
de contaminacion.

Ainformacién ao publico aumenta as posibilidades de participacién en materia
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de medio ambiente tanto a cidadans e cidadas como a movementos sociais,
organizaciéns ecoloxistas, ONG, etc., tal e como promove a lei de Aarhus de
2006.

Actualmente a informacion que ofrecen as comunidades auténomas é moi
heteroxénea, sen un formato en comun e dificil de interpretar. En moitos casos
é dificil acceder aos recursos onde se publica a informacion. Tamén é habitual
encontrar sé informacion diaria co que para observar a
evolucién dos datos e as medias temporais é necesario
realizar un seguimento continuo dos datos.

ainformacion
que ofrecen as

Para facerse unha idea do estado da calidade do aire, o comunidades
cidadan interesado necesita cofiecer a materia e a lexisla- autonomas sobre a
cion en profundidade e dispofier de tempo para dedicalo  calidade do aire é, en
a compilacion, procesado e interpretacién dos datos aos xeral, inadecuada

que ten acceso, cando, segundo a lei, todo este traballo
deben realizalo as administracions autonémicas.

Calidade do aire ne Estade espanol

Ano tras ano, os niveis de contaminacién das cidades espafolas superan tanto
os limites legais como as recomendaciéns da OMS.

En 2005, 13 cidades presentaban concentracions medias anuais de NO, su-
periores ao valor limite para a proteccién da saide que entrara en vigor en
2010. Ademais, 4 cidades, todas elas pertencentes 8 Comunidade de Madrid,
superaron durante mdis de 18 horas ao ano a concentracion de 200 pg/m? de
NO,, valor limite horario a partir de 2010.

Respecto as PM, , en 2005 nada menos que o 75,7% dos municipios incumpria
o limite diario vixente a partir dese ano e 0 32,4% acadaba un valor por riba
do dobre dos dias estabelecidos como limite maximo. Ademais, se temos en
conta datos disponibeis para o periodo 2000-2006 a maior parte das estacions
urbanas préximas ao tréfico e algunhas industriais superarian os niveis limite
de PM, ; estabelecidos na nova normativa europea.

Para o ozono, dos 47 municipios dos que se tifian datos en 2005, 16 su-
peraron mais de 25 dias no ano, os valores limite de concentracién media
octohoraria.

0 ultimo informe sobre a calidade do aire no Estado espaiiol realizado por
Ecologistas en Accion conclie que en 2007 mais de 20 milléns de persoas, o
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54% da poboacién espaiola, respiraba aire contaminado. Incliense aqui as
personas que viven en lugares onde se superan tanto os limites de contami-
nacion legais como os recomendados pola OMS.

Segundo este Ultimo traballo, a poboacién que como minimo se encontra afec-
tada polas PM,  é practicamente a metade (48%), mentres que a poboacion
que como minimo se ve afectada polo NO, é 0 21%. Podemos afirmar que o
PM, € o principal contaminante no territorio espafiol. O NO, afecta especifica-
mente nas grandes dreas urbanas: Sevilla, Valencia, Zaragoza, Bilbao, Madrid
e Caceres.

A poboacion que como minimo se ve afectada polos valores limites que marca
a lexislacién vixente é dun 44%. O 10% restante corresponde 4 poboacién que,
como minimo, se encontra en niveis por riba das Directrices recomendadas

pola OMS.
mais da metade A poboacién que se ve méis afectada polo ozono é aquela
da poboacion que reside no veran en localidades préximas &s grandes

espafiola respira aire areas urbanas, moitas delas destino preferente de vaca-
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contaminado cions para unha parte considerdbel da poboacién. Prac-

ticamente todas as Comunidades Auténomas estudadas

presentan superaciéns dos valores de ozono, asi como
superacions dos valores de informacion e aviso da poboacién nas suas areas
rurais e suburbanas durante os meses de veran.

Canto 4 situacion en Galicia, o Ultimo informe sobre a calidade do aire reali-
zado por Verdegaia e Ecologistas en Accion conclie que, a pesar da limitada
informacion dispofible, é posibel afirmar que unha parte considerable da
poboacion galega, residente en cidades ou en certos contornos industriais,
respira aire contaminado. Ainda que en 2007 s6 se rexistrou unha superaciéon
dun valor limite legal (para NO, en Santiago), en todas as sete principais
cidades superaronse os valores de PM, recomendados pola OMS. Ademais,
en Ferrol, A Corufia, Santiago e Vigo tamén se superou o valor medio anual de
NO, que estara legalmente en vigor en 2010.

Segundo o Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, no Estado
espaiol cada ano morren 16.000 persoas prematuramente a causa da contami-
nacion atmosférica, cinco veces mais que os mortos por accidente de tréfico.
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Custos econbmices

A contaminacion do aire orixina importantes impactos sobre a saide humana,
o medio ambiente, a agricultura, os edificios, os materiais e sobre o patrimonio
cultural.

Os custos econédmicos da contaminacién atmosférica no Estado espafiol
referentes 4 salide, segundo o informe elaborado polo Observatorio da Sus-
tentabilidade en Espafia en 2007, son de “polo menos 16.839 millons de euros
ainda que, segundo as estimacions realizadas, a cifra poderia chegar a cerca de
46.000 milléns (45.838). Iso supdn que os custos derivados da contaminacién
atmosférica representan como minimo un 1,7% e un méaximo do 4,7% do PIB
espafol, e entre 413 e 1.125 euros por habitante e ano. O mesmo que no res-
to de Europa, os maiores custos estan relacionados coa mortalidade crénica
asociada a contaminacion por particulas”.

Segundo un estudo levado a cabo polo programa CAFE (Clean Air for Europe),
a estratexia europea para reducir a contaminacion teria un custo estimado de
7.000 milléns de euros, mentres que o aforro polas melloras da satde seria de
42.000 milléns de euros ao ano.
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Que se fai
noutros ugares?

As medidas mais eficaces para mellorar a calidade do aire nas cidades son as
que se centran no principal emisor de contaminacién no contorno urbano: o
automobil. A evidente reducion da calidade de vida que produce a utilizacion
masiva do coche levou a moitas cidades a implementaren medidas para re-
ducir o seu uso. Demostrase na practica que este tipo de medidas non s6 son
posibeis, senén que, lonxe de diminuir a comodidade individual, conseguen
facer da cidade un lugar mais agradébel e menos prexudicial para a saude. A
continuacion relaciénanse algins exemplos.

Barries sen coches, Freiburg (Alemana)

Freiburg, unha cidade do sur de Alemana de 204.000 habitantes, puxo en
marcha a mediados dos 80 o barrio de Rieselfeld. Desefouse de modo que
se reducira a necesidade dos desprazamentos urbanos mediante a proximi-
dade das residencias aos equipamentos e os postos de traballo, asi como un
sistema de transporte que privilexiaba os desprazamentos peonis, ciclistas e
en transporte publico.

Este tipo de experiencias mostran a posibilidade de organizarse de forma que
sexa posibel vivir sen coches ou cando menos de reducir o seu uso como deci-
sion individual e colectiva. Ademais faise visibel a necesidade de permitir que

Ecologistas en Accion




quen non pode ou non quere utilizar coches tefia a posibilidade de acceder a
todos os lugares e actividades.

Reducién da capacidade vial para o
trafego privado, Cambridge, Reinc Unido

En 1997 o Concello de Cambridge puxo en marcha un plan experimental de
reducion do espazo publico dedicado ao vehiculo privado, como primeiro
paso a implantacion dun reordenamento do trafego en todo o centro urbano.
Cortouse o trafego de vehiculos privados en Bridge Street, permitindo o paso
de autobuses e taxis. A pesar da oposicion inicial de certos sectores, a medida
converteuse en permanente e ampliouse a outras rias, cunha grande acepta-
cion e bos resultados. Antes de pofier en marcha a medida

desenvolveuse unha importante campana de sensibiliza- as medidas mais
cion na zona, incluindo a participacion da poboacién. eficaces para mellorar
En Bridge Street produciuse unha reducion do 85% do a calidade do aire
trafego, sen que se observase un aumento de trafego nas cidades son as

aparellado nas rdas adxacentes. No caso da rda Emmanuel  que reducen o uso do

Road produciuse un descenso do 78% do trafego (9.000 automobil

vehiculos diarios menos), e na rda adxacente Parkside

produciuse unha reducién do 57% (5.000 vehiculos diarios

menos), en tanto que sé se detectou un aumento de 2.000 vehiculos mais nas
principais ruas adxacentes. Produciuse o que se cofiece como unha evapora-
cion do trdfego.

As medicions da calidade do aire antes e despois das medidas indicaron que
entre 1997 e 1999 a situacién mellorou ou permaneceu constante en 16 das
18 estacions de medicién da contaminacion.

Peonilizacién, Nuremberg (Alemaina)

Nuremberg ten uns 600.000 habitantes. Desde a década dos 70 o seu centro
histérico foi gradualmente peonilizado, fundamentalmente para conseguir
unha mellora da calidade do aire.

A pesar dos temores de amplos sectores da poboacién de que estas medidas
provocarian un caos circulatorio nas zonas contiguas, isto non ocorreu. Polo
contrario, unha parte importante do trafego evapordrase (os condutores
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foron deixando o seu vehiculo de forma progresiva en casa). Despois dun
ano, o trafego motorizado no centro xa se reducira nun 25% e ainda que se
incrementara lixeiramente nas zonas vecifas, cos anos apenas aumentou féra
do anel de circunvalacion.

Por outra parte, conseguiuse unha evidente mellora na calidade do aire, ao
diminuir fortemente todos os contaminantes.

Cando a composicion politica do Concello mudou en 1996, o consistorio
pretendeu reabrir o centro ao trafego. Tivo que abandonar a idea ante o
rexeitamento da poboacion.

Peaxes urbanas, Trondheim (Noruega)

En 1991 Trondheim converteuse na primeira cidade do mundo en introducir

unha peaxe electrénica de prepagamento, non s6 con funciéns recadatorais e

de financiamento, sen6n tamén con afan disuasorio nas horas e dias de maxi-

ma concentracion de vehiculos, posto que se incrementa a contia da peaxe
nas horas mais conflitivas.

pequenas reduciéns  Con estas medidas reduciuse un 10% a afluencia de co-
no volume de trafego  ches, ainda que a cantidade de desprazamentos baixou
provocan notabeis pouco mais dun 2,3%. E dicir, houbo unha modificacién
beneficios na calidade  nos habitos dos cidadéns que evitan ir ao centro en hora
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do aire punta, o que eliminou os atascos, aumentado a velocidade
nos desprazamentos, reduciu a sua duracién e mellorou
a calidade do aire nas zonas localizadas do centro onde
antes se concentraban as aglomeraciéns, ainda que isto non ocorreu a escala
rexional.

Cun trafego conxestionado, o gasto enerxético e a emisiéon de contaminantes
chega a ser un 250% maior que cun trafego fluido, polo que con pequenas
reduciéns no volume de tréfego conséguense espectaculares beneficios na
calidade do aire.

Outros exemplos de peaxes urbanas son Estocolmo e Londres
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Pacificacién do trafego, Tarrasa
(Barcelona)

En Tarrasa, 190.000 habitantes, na provincia de Barcelona, proponse en cada
barrio un sector que constittie a matriz do tecido urbano. En dito sector a ve-
locidade limitase a 30 km/h, o que pacifica o trafego de cara aos pedns e per-
mite unha cohabitacion segura coas bicicletas. As rdas principais dos barrios,
distribuidoras do trafego interno, tefien unha limitacién de 40 km/h, mentres
que os eixos que comunican barrios estan limitados a 50 km/h. Nalgunhas das
novas urbanizaciéns ata un 70% do viario é “zona 30"

Esta medida intégrase dentro dun Plan Director de Mobilidade, que inclte
outras moitas acciéns, como actuacions para restrinxir os horarios de carga e
descarga (decididos como resultado da negociacion de todas as partes), favo-
recer o uso da bicicleta, a eliminacion de barreiras arquitectdnicas e creacion
de zonas peonis (prevese unha rede peonil de nada menos que 140 km, nun
plan que recibiu un premio nacional pola sda “renovacion urbana do centro
historico”). Todas as medidas tdmanse con participacién cidada. Coa suma
destas medidas preténdese unha reducion do trafego dun 40%.
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Como respirar
aire limpo

Debido a que o trafego é o principal axente causante de contaminacion nas
cidades, as medidas mais eficaces son as que se centran en reducir a utili-
zacion do automdobil privado e promover outras formas de transporte mais
sustentabel.

Demostrouse que as medidas tecnoldxicas (mellora na eficiencia dos vehicu-
los) non solucionan por si soas o problema da mala calidade do aire, pois o
aumento da utilizacion do coche fai que as emisidns totais aumenten ainda
que cada vehiculo emita un pouco menos.

Polo tanto é necesario apoiar e pofier en practica medidas non tecnoldxicas
baseadas na reducién da demanda de transporte.

Desincentivar ¢ use do coche

Plans de urxencia: vistos os graves problemas de satide que causa a exposi-
cién a elevados niveis de contaminacién é imprescindibel que se desenvolvan
plans de urxencia que limiten o trafego motorizado en momentos de risco de
superacion de niveis de contaminacion perigosos para a saude.

Menos autovias e estradas: a construcién destas infraestruturas fomenta
o uso do vehiculo privado e 0o modelo de urbanismo disperso que incrementa
as distancias que hai que percorrer e a necesidade de utilizar o coche.
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Perante a tendencia actual son necesarias medidas que revirtan o modelo de
urbanismo disperso e posibiliten a creacién de cidades mais compactas que
reduzan a necesidade de mobilidade. Neste sentido é necesario estabelecer
unha moratoria na construcion de autovias e urbanizacions afastadas dos
nucleos urbanos.

Menos velocidade: o0 aumento da velocidade aumenta o consumo de ga-
solina e, polo tanto, a emisién de contaminantes. Reducir de 120 km/h a 90
km/h supén reducir o consumo nun 25%. Xa que logo é necesario estabelecer
limites de velocidade inferiores aos actuais, como por exemplo 100 km/h en
autovias e autoestradas, 80 km/h en vias de acceso a cidades, e 30 km/h en
zonas residenciais.

Outras medidas necesarias para desincentivar o uso do coche son:

» Controlar e informar das emisidns dos coches (p. ex. nas ITV) e do risco que
supofien para a saude dos seus ocupantes.

» Limitar a construcion de aparcamentos en centros urbanos e facer que se
cumpra a normativa de circulacion no referido ao estacionamento.

» Limitar o acceso dos coches ao centro das cidades, por exemplo estabe-
lecendo peaxes de acceso. Mariores restricions aos coches mais contami-
nantes.

Fementar a mebilidade sustentabel

A cidade para as persoas: o trafego no centro das cidades é moi ineficiente,
con atascos constantes e graves problemas de contaminacion, cando moitos
destes desprazamentos nas cidades non son necesarios. Por exemplo preto
da metade das viaxes en coche dentro das cidades son para percorridos de
menos de 3 km, distancia que se pode percorrer facilmente

camifiando ou en bicicleta. conseguir aire mais
Esta demostrado que a limitacién do acceso dos coches ao limpo pasa por limitar
centro das cidades reduce a conxestion e a contaminacion o uso do coche na
do aire, co conseguinte aumento da calidade de vida. cidade

Este é o caso dalgunhas cidades europeas como Londres,

Praga ou Milan, onde se restrinxiu a entrada ao centro da cidade, e de Berlin
ou Copenhague, entre moitos exemplos posibeis, onde se peonilizaron zonas
importantes.

Caminar e pedalar: estas formas de transporte non motorizado son as mais

Calidade do aire, trafico e saude
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democrdticas, accesibeis, universais e naturais. Non en van, caminar é unha
capacidade innata que desenvolve todo ser humano sen ter que pagar por ela.
En dltima instancia somos pedns por natureza, ainda que en ocasions utilice-
mos outros medios de transporte. Para fomentar e facilitar os desprazamentos
a pé e en bicicleta é necesario pér en marcha medidas como:

» Aumentar as zonas peonis, desefar itinerarios peonis de forma que se
poida acceder facilmente aos principais lugares da cidade sen ter que dar
arrodeo para salvar obstaculos.

» Mellorar a accesibilidade das zonas peonis para que todo o mundo, inclui-
das persoas con mobilidade reducida, poida camifiar con comodidade e
seguridade.

» Utilizar parte da estrada destinada ao trafego motorizado para crear redes
de carris para a circulacién de bicicletas que cubran todas as zonas da
cidade.

» Crear espazos acondicionados para o estacionamento seguro de bicicle-
tas nos principais centros de actividade da cidade (escolas, bibliotecas,
mercados, etc.).

» Admitir bicicletas en todos os transportes publicos.

» Estabelecer medidas para diminuir a velocidade dos coches nas rdas das
cidades e fomentar a pacificaciéon do trafego.

» Implementar sistemas publicos de alugueiro de bicicletas con puntos de
préstamo estendidos por toda a cidade.

Mellor transporte publico: no caso de desprazamentos a distancias maio-
res, dificiles de cubrir camifiando ou en bicicleta, os medios de transporte
mais eficientes e respectuosos co medio ambiente e a saude das persoas son
os transportes colectivos publicos. E evidente que unha vez que se restrinxe
a utilizacién do coche privado, as persoas deben ter unha opcidn alternativa.
Para promover unha maior utilizacion deste tipo de transporte é necesario
mellorar a calidade e o servizo con medidas como:

» Mellorar as redes de transporte publico para que dean acceso a un impor-
tante nimero de lugares.

» Mellorar e manter adecuadamente as redes xa existentes para aumentar
a sua capacidade de forma que non se degrade a calidade do servizo no
caso dun aumento do numero de usuarios.

» Diminuir os tempos de espera e mellorar a comodidade dos usuarios tanto

Ecologistas en Accién




durante a espera como durante a viaxe.

» Reverter o investimento que se realiza na construcién de novas estradas
para utilizala na mellora do transporte publico.

> Introducir novos medios de transporte colectivo pouco a mellor forma de
utilizados actualmente no noso pais, como pode ser ~ abordar os problemas
o tranvia. da calidade do aire

é a través de plans
integrais e plans de
mobilidade sustentabel

Todas estas propostas deberian realizarse dentro dunha
estratexia ampla de mobilidade sustentabel que tefa en
conta os multiples factores que intervefien e que estabele-
za indicadores concretos para poder avaliar a efectividade
e a importancia das medidas no cambio cara a outras formas de desprazarse
mais sanas, democraticas e que permitan mellorar significativamente a cali-
dade do aire que respiramos.

Ademais deben ir acompafnadas de campafias de sensibilizacién que informen
a cidadania do motivo polo que se implantan estas medidas e dos seus benefi-
cios para a calidade de vida, asi como de espazos de participacion publica para
que os vecifios poidan participar na forma de porier en marcha as mudanzas
e achegar o seu coflecemento sobre o barrio no que viven.

O obxectivo xeral é promover unha nova cultura da mobilidade que non tefia
0 automobil como elemento fundamental. Experiencias noutros ambitos,
como o da auga, demostran que é posibel influir na opinién publica para ir
transformando os habitos da poboacién cara a actitudes mais sustentabeis.
Porén, isto serd imposible se non se informa 3 cidadania verazmente dos
graves problemas que provoca o uso masivo do coche e se non se regula
a publicidade que continuamente nos vende enganosamente as supostas
vantaxes do coche.

Unha preducién industrial limpa

» Non autorizar a construcién de plantas industriais que empeoren a conta-
minacion do aire, tales como centrais térmicas e cementeiras.

» Obrigar a incorporacion das tecnoloxias mais limpas ds instalaciones
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