El mejor
residuo es
el que no
se produce

Sigue estos consejos para
reducir tus residuos.

Tu puedes contribuir a evitar
los graves problemas
ambientales que esta
provocando la desmesurada
generacién de residuos,

que no deja de aumentar




Adquiere s6lo aquellos productos

que son realmente necesarios,
elige productos duraderos y
reparalos antes de desecharlos.

Si consumes productos que

provienen de entornos locales y
de temporada se ahorra en
produccion, transporte y
embalajes.

nsiste en rechazar las bolsas de

plastico: usa bolsas de lona o el
carro de la compra.

Rechaza los productos de usar
y tirar.

Elige los envases de tamafio
familiar antes que los individuales.

Descarta todos aquellos productos
que presenten envoltorios
innecesarios, son preferibles
aquellos que se distribuyen a
granel.

Unos materiales requieren mas

recursos naturales y energéticos
que otros para su fabricacion.
Elige los productos que menos
dafien el medio ambiente.

Contribuye a fomentar los

mercados de “segunda mano” y
practica el trueque de bienes y
servicios.

Evita usar productos que contengan

sustancias peligrosas, pues son una
gran fuente de contaminacién
(y ademas, evitas riesgos de salud).

Separa los desechos organicos

en tu hogar, puedes fabricar un
abono de gran calidad para tu
jardin y tus plantas.
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