Recicla las bombillas 10 Conscjos faciles parc
ahorrar:

3 la luz natural.

a en las necesidades de luz en tu hogar,
gun los espacios y el tiempo de estancia en cada
ugar.

3...apaga las luces que no se usen.
. aﬁ 4...usa colores claros en techos y paredes.

a evitar 5...limpia las bombillas y lamparas para que la
luminosidad sea optima.

billas de bajo 6...reduce la iluminacion ornamental.

un punto limpio 7...si los encendidos y apagados son frecuentes
ento y reciclaje; o son recomendables las lamparas de tipo

io donde compres la electronico, para no reducir su vida util (son de
2l vendedor se encargara bajo consumo, pero regulan su potencia mediante

amente. sistemas electronicos).

ecesario adecuar los procesos de 8...cambia las bombillas por orden de prioridad,
ectiva y las redes de reciclaje, empezando por las que mas enciendas.
e el ahorro energético obtenido con
g 9...los reguladores de intensidad luminosa

billas no se empafie por la

por vapores de mercurio. electronicos ahorran energia.

10...en lugares de mas horas de luz (la cocina)
usa tubos fluorescentes.
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La necesidad de cambiar

¢Cuanta luz gastamos?

Ud

rgetlco
s a la atmosfera
dero.

anol existen 25 bombillas de

orben el 25 % de la demanda

B3 €/aio). El consumo total en

es de 12,000 GW, y si todas las bombillas

en de bajo consumo, éste se reduciria a
.400 GW, ahorrando casi 1.000 millones de €.

Bombilla convencional 60 W 75 W

Lampara de bajo
consumo equivalente

ARhorro de energia

2
Ahorro en la Factura

1.0frece la misma intensidad de luz que la bombilla convencional, los mismos lumenes.

2.Ahorro de energia, durante la vida de la ldmpara.

3.Ahorro de la factura de la electricidad, durante la vida de la ldmpara
W=Vatios.

kWh=Kilovatios/hora.

Coste de kWh=0,1€

248 kWh 392 kWh 480 kWh

Un respiro al plancta

acion en el consumo eléctrico, ya
que si se realiza de forma eficiente se reduce tanto
el consumo de energia como la demanda de
potencia.

Pero tU puedes dar un paso mas. Si completasemos
una transiciéon adecuada cambiando las bombillas
incandescentes por las de bajo consumo, se
mejoraria la eficiencia energética de las V|V|endas
ayudando a conservar el medio ambiente y
contribuyendo al ahorro econémico. Y esto depende
de ti y de un giro de muneca.

Segun la Comision Europea, con el cambio de
bombillas, en la UE se ahorrarian al menos
45.000 k|Iovat|os/hora o el equivalente a la
iluminacion de 10.000 casas cada afio. En el mundo,
supondria el cierre de mas de 270 centrales eléctricas
de carbdén de 500 megavatios (MW).

100 W 150 W

640 kWh 944 kWh

64 € 94 €
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Ten en cuenta que...

forma conside

Las bombillas incand
mayor parte de su energia €
calor (entre el 90 y 95 %), por lo qt
aprovechamiento luminoso es muy bz

No tires las bombillas en el cubo de
basura de tu casa, ya que contienen
componentes que deben ser reciclados
(metales peligrosos).

La Unién Europea ya se habia planteado
conseguir que en el periodo entre 2005 y
2008 hubiese un electrodoméstico y una
bombilla de bajo consumo energético en
cada hogar.

En Espaiia se ha propuesto en junio de
2008 un plazo de 3 aiios para hacer la
sustitucion progresiva de las bombillas.

En Irlanda, Australia, Taiwan y Canada
dejaran de producir y vender bombillas
incandescentes a finales de esta década.

EEUU, Cuba, Venezuela, y Nicaragua
también tienen planes de reducir
paulatinamente su presencia en los hogares.

China anuncié recientemente que en 10
anos retiraran estas bombillas. Esta medida
es muy significativa, ya que aqui producen el
70 % de bombillas del mundo, y sélo el 15 %
de hogares chinos tienen bombillas de bajo
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