
Tráfico y 
contaminación 

del aire
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www.ecologistasenaccion.org 

Andalucía: Parque San Jerónimo, s/n, 41015 Sevilla Tel./Fax: 954903984   
andalucia@ecologistasenaccion.org

Aragón: C/ Cantín y Gamboa 26, 50002 Zaragoza Tel./Fax: 976398457   
aragon@ecologistasenaccion.org

Asturies: C/ San Ignacio 8 bajo, 33205 Xixón Tel: 985337618   
asturias@ecologistasenaccion.org

Canarias: Paseo de Chil 13, 35014 Las Palmas de Gran Canaria Tel: 928362233 - 
922315475  canarias@ecologistasenaccion.org

Cantabria: Apartado nº 2, 39080 Santander Tel: 942240217   
cantabria@ecologistasenaccion.org

Castilla y León:  Apartado nº 533, 47080 Valladolid Tel: 983210970   
castillayleon@ecologistasenaccion.org

Castilla-La Mancha: Apartado nº 322, 19080 Guadalajara Tel: 659155339   
castillalamancha@ecologistasenaccion.org

Catalunya: Can Basté - Passeig. Fabra i Puig 274, 08031 Barcelona  
catalunya@ecologistesenaccio.org

Ceuta: C/ Isabel Cabral nº 2, ático, 51001 Ceuta  ceuta@ecologistasenaccion.org

Comunidad de Madrid: C/ Marqués de Leganés 12, 28004 Madrid  
Tel: 915312389 Fax: 915312611  comunidaddemadrid@ecologistasenaccion.org

Euskal Herria: C/ Pelota 5, 48005 Bilbao Tel: 944790119   
euskalherria@ekologistakmartxan.org

Extremadura: C/ Vicente Navarro del Castillo bl.A ptal 14, 06800 Mérida   
Tel: 609681976  extremadura@ecologistasenaccion.org

La Rioja: C/ Carnicerías 2, 1º, 26001 Logroño Tel./Fax 941245114   
larioja@ecologistasenaccion.org

Melilla: C/ Colombia 17, 52002 Melilla Tel: 630198380   
melilla@ecologistasenaccion.org

Navarra: C/ San Marcial 25, 31500 Tudela  
Tel: 626679191   navarra@ecologistasenaccion.org

País Valencià:  C/ Tabarca 12 entresol,  
03012 Alacant Tel: 965255270   
paisvalencia@ecologistesenaccio.org

Región Murciana: C/ José García  
Martínez 2, 30005 Murcia Tel: 968281532 - 
629850658  murcia@ecologistasenaccion.org

¿Qué podemos hacer?
Las distintas Administraciones tienen la obligación legal 
de evaluar la calidad del aire, informar a la ciudadanía y 
poner en marcha planes para la mejora de su calidad allí 
donde ésta sea deficitaria. 

Por ello, debemos de exigir que se nos transmita una infor-
mación clara y transparente, que se publiciten los planes 
de emergencia y de actuación estratégica para la mejora de 
la calidad del aire y se aumenten los recursos destinados a 
la salud pública. Una reivindicación que debemos de hacer 
llegar a las autoridades municipales y de las Comunidades 
Autónomas, así como al Gobierno central para que fuerce 
al cumplimiento de la normativa en calidad del aire.

Sin olvidar, además, que todo problema ambiental es 
el resultado de la suma de muchos comportamientos 
individuales. Por ello, no uses el coche más que cuando 
sea imprescindible, y desplázate andando, en bicicleta o 
transporte público. Tu salud y la de tus conciudadanos y 
conciudadanas te lo agradecerá.

Más información:  
airelimpio@ecologistasenaccion.org 
www.ecologistasenaccion.org/aire



Calidad del aire
La perdida progresiva de la calidad 
del aire en nuestras ciudades y 
municipios se ha convertido en 
una seria amenaza para la salud y el 
bienestar de la población, además 
de un severo problema medioam-
biental. Los periodos más críticos 
de contaminación se producen tan-
to en invierno, por la persistencia 
de los anticiclones que mantienen 
estable la atmósfera dificultando la 
dispersión de los contaminantes, 
como en verano, debido a la fuerte 
presencia de ozono troposférico. 
Pero también hay problemas con 
la calidad del aire en otras épocas, 
y muchas ciudades y municipios su-
fren una alta contaminación buena 
parte del año.

El gran volumen de tráfico de vehí-
culos a motor, que cada vez crece 
más, es la principal causa de la 
degradación del aire que respi-
ramos. En determinados lugares, 
también son importantes otro tipo 
de fuentes contaminantes (centra-

les térmicas, industria...). Además, hay importantes proble-
mas de contaminación atmosférica en las proximidades de 
las grandes autovías y autopistas y en los alrededores de los 
aeropuertos.

Coche y ciudad
En la mayoría de las ciudades, el coche es indudablemente 
la principal causa de la contaminación atmosférica. Para 
recuperar un aire sano es indispensable la racionalización de 
las ciudades, disminuyendo las necesidades de movilidad 
motorizada y el uso excesivo del automóvil. Este objetivo 
pasa inevitablemente por adoptar medidas que limiten el 

crecimiento del urbanismo disperso y el uso del automóvil 
privado, a la vez que se potencian los medios de transporte 
menos contaminantes: el transporte público y la marcha a pie 
y en bicicleta.

Es necesario por tanto aplicar medidas concretas que 
desincentiven la utilización del coche, sobre todo en 
las zonas más contaminadas, y limiten sus impactos. 
Hablamos de medidas como la ampliación de aceras 
y reducción de espacio para el coche, limitaciones de 
velocidad, restricciones al aparcamiento, peajes urbanos 
disuasorios, etc. 

A la vez es necesario promover un mejor transporte pú-
blico y los medios no motorizados: carriles BUS segrega-
dos, aumento de las áreas peatonales y el estímulo de la 
marcha a pie en las ciudades; la creación y protección de 
espacios para la circulación y estacionamiento de bicicle-
tas; la reforma de viales pacificados para que puedan ser 
compartidos entre los distintos medios de transporte sin 
riesgos; la admisión de bicicletas en todos los transportes 
públicos... 

En lo que se refiere a los transportes públicos, apostamos por 
la potenciación de su uso y extensión en sus formas menos 
impactantes y en particular por los servicios de transporte 
urbano con vehículos poco contaminantes y eficientes ener-
géticamente. 

La mejor forma de planificar e implantar estas medidas, y que 
estén coordinadas con el desarrollo urbanístico, es mediante la 
elaboración (con la participación de vecinos y organizaciones 
sociales) y puesta en práctica de Planes de Movilidad Urbana 
Sostenible.

Además, al contrario de la tendencia actual, se ha de 
desincentivar y limitar el uso del transporte aéreo, así 
como imponer tasas ecológicas al uso de los automóviles 
y aviones, que sirvan para mejorar el transporte colectivo, 
peatonal y alternativo.

Contaminación y salud
La contaminación atmosférica afecta a nuestra salud de 
una manera intensa pero lenta, no siempre apreciable 
en cortos lapsos de tiempo. Diversas investigaciones han 
puesto de relieve su relación con la aparición y agrava-
miento de enfermedades respiratorias, así como de otras 
dolencias asociadas, como las vasculares y los cánceres. 
También es muy clara su relación con el incremento de las 
alergias que tanto merman la calidad de vida de muchas 
personas. El problema es de una enorme magnitud: según 
el Ministerio de Medio Ambiente 16.000 personas mueren 
prematuramente cada año en el Estado español a causa 
de la contaminación atmosférica, ¡cinco veces más que los 
muertos por accidentes de tráfico! 

La legislación comunitaria progresivamente va rebajando 
los niveles de contaminación recomendables para la salud 
en las ciudades, un fenómeno que coincide con el creciente 
deterioro de la calidad del aire en el Estado español. 

A pesar de la gravedad del problema, en la mayoría del 
Estado no se han tomado medidas eficaces para evitarlo. 
Se ha demostrado que incluso pequeñas reducciones 
en los niveles de contaminación tienen efectos positivos 
inmediatos sobre la salud pública. Según el programa 
Europeo CAFE los costes económicos causados por la mala 
calidad del aire son muy superiores a lo que costaría poner 
en marcha medidas para mejorar la situación.

Puedes encontrar mucha información sobre este problema 
y sus soluciones en www.ecologistasenaccion.org/aire


