
Tráfego e 
contaminación 

do aire

Que podemos facer?
As distintas Administracións teñen a obriga legal de avaliar 
a calidade do aire, informar á cidadanía e pór en marcha 
planos para a mellora da súa calidade alí onde ésta for 
deficitaria. 

Por iso, debemos esixir que se nos transmita unha infor-
mación clara e transparente, que se publiciten os planos 
de emerxencia e de actuación estratéxica para a mellora 
da calidade do aire e se aumenten os recursos destinados 
á saúde pública. Unha reivindicación que debemos facer 
chegar ás autoridades municipais e das Comunidades Au-
tónomas, así como ao Goberno central para que force ao 
cumprimento da normativa en calidade do aire.

Sen esquecermos, ademais, que todo problema ambien-
tal é o resultado da suma de moitos comportamentos 
individuais. Por iso, non uses o coche máis que cando for 
imprescindible, e desprázate andando, en bicicleta ou 
transporte público. A túa saúde e a dos teus concidadáns 
e concidadás  agradeceracho.
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Calidade do aire
A perda progresiva da calidade 
do aire nas cidades e municipios 
españolas converteuse nunha seria 
ameaza para a saúde e o benestar 
da poboación, ademais dun severo 
problema ambiental. Os períodos 
máis críticos de contaminación 
prodúcense tanto en inverno, pola 
persistencia dos anticiclóns que 
manteñen estable a atmosfera di-
ficultando a dispersión dos conta-
minantes, como en verán, debido á 
forte presenza de ozono troposféri-
co. Mais tamén hai problemas coa 
calidade do aire noutras épocas, e 
moitas cidades e municipios sufren 
unha alta contaminación boa parte 
do ano.

O grande volume de tráfego de 
vehículos a motor, que cada vez 
medra máis, é a principal causa 
da degradación do aire que respi-
ramos. En determinados lugares, 
tamén son importantes outro tipo 
de fontes contaminantes (centrais 
térmicas, industria...). Alén diso, 

hai importantes problemas de contaminación atmosférica 
nas proximidades das grandes autovías e autoestradas e nos 
arredores dos aeroportos.

Coche e cidade
Na maioría das cidades, o coche é indubidablemente a princi-
pal causa da contaminación atmosférica. Para recuperarmos 
un aire san é indispensable a racionalización das cidades, 
diminuíndo as necesidades de mobilidade motorizada e o uso 
excesivo do automóbil. Este obxectivo pasa inevitablemente 
por adoptar medidas que limiten o crecemento do urbanismo 
disperso e o uso do automóvil privado, á vez que se potencian 

os medios de transporte menos contaminantes: o transporte 
público e a marcha a pé e en bicicleta.

Cómpre xa que logo  aplicar medidas concretas que desin-
centiven a utilización do coche, sobre todo nas zonas máis 
contaminadas, e limiten os seus impactos. Falamos de medidas 
como a ampliación de beirarrúas e redución de espazo para 
o coche, limitacións de velocidade, restricións ao estaciona-
mento, peaxes urbanas disuasorias, etc. Ao mesmo tempo é 
necesario promover un mellor transporte público e os medios 
non motorizados: carrís BUS segregados, aumento das áreas 
peonís e o estímulo da marcha a pé nas cidades; a creación e 
protección de espazos para a circulación e estacionamento de 
bicicletas; a reforma de viais pacificados para que poidan ser 
partillados entre os distintos medios de transporte sen riscos; 
a admisión de bicicletas en todos os transportes públicos... 

No que atinxe aos transportes públicos, apostamos polo po-
tenciamento do seu uso e extensión nas súas formas menos 
impactantes e en particular polos servizos de transporte 
urbano con vehículos pouco contaminantes e eficientes 
enerxeticamente. 

A mellor forma de planificar e implantar estas medidas, e 
que estean coordenadas co desenvolvemento urbanístico, é 
mediante a elaboración (coa participación de veciños e orga-
nizacións sociais) e posta en práctica de Planos de Mobilidade 
Urbana Sustentable.

Ademais, contrariamente á tendencia actual, cómpre desin-
centivar e limitar o uso do transporte aéreo, así como impor 

taxas ecolóxicas ao uso dos automóbiles e avións, que 
sirvan para mellorar o transporte colectivo, de peóns e 
alternativo.

Contaminación e saúde
A contaminación atmosférica afecta a nosa saúde dun xeito 
intenso mais lento, non sempre aprezable en curtos lapsos 
de tempo. Diversas investigacións puxeron de relevo a súa 
relación coa aparición e agravamento de enfermidades 
respiratorias, así como doutras doenzas asociadas, como 
as vasculares e os cancros. Tamén é moi clara a súa relación 
co incremento das alerxias que tanto merman a calidade 
de vida de moitas persoas. O problema é dunha enorme 
magnitude: segundo o Ministerio de Medio Ambiente, 
16.000 persoas morren prematuramente cada ano no Es-
tado español a causa da contaminación atmosférica, ¡cinco 
veces máis que por accidentes de tráfego! 

A lexislación comunitaria progresivamente vai rebaixando 
os niveis de contaminación recomendables para a saúde 
nas cidades, un fenómeno que coincide coa crecente de-
terioración da calidade do aire no Estado español. 

Malia a gravidade do problema, na maioría do Estado non 
se tomaron medidas eficaces para evitalo. Demostrouse 
que mesmo pequenas reduccións nos niveis de contami-
nación teñen efectos positivos inmediatos sobre a saúde 
pública. Segundo o programa europeo CAFE, os custos 
económicos causados pola mala calidade do aire son moi 
superiores ao que custaría pór en marcha medidas para 
mellorar a situación.

Podes achar moita información sobre este problema e as 
súas solucións en www.ecologistasenaccion.org/aire y en 
www.verdegaia.org 


