El calor aprieta en nuestra region y los aires
acondicionados son elementos presentes,
cacda vez mas, en el paisaje urbano. Sin embar-
go, en muchas ocasiones nos podemos encon-
trar que, al acceder a un local comergial, a una
institucion o algun domicilio, tenemos la sen-
sacion de quedarnos helados, sensacion pro-
ducto de las bajas temperaturas a la que se
encuentran estos sistemas de refrigeracidn.

Sl cada vez mas hemos interiorizado la idea
del recurso agua como escasoy limitado, por
el contrario, el consumo energético, y espe-
clalmente el consumo eléctrico, todavia no
es percibido de la misma manera.

La energia eléctrica no es un recurso ilimitado.
Su produccidn, transporte y distribucidn
genera impactos ambientales significativos,
contaminacion atmosférica y contribucion
al efecto invernadero y al cambio climatico,
al depender fuertemente de los combustibles
fosiles.

El consume eléctrico derivado de los siste-
mas de aire acondiclonado es, por tanto, un
hecho que es necesario abordar bajo criterios
de sostenibilidad, eficiencia y ahorro. Lo di-
cho: ante el calor...

iNo te quedes helad@!

Campaiia para el consumo
responsable de la energia
en los equipos de aire
acondicionado
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CONSEJOS PARA AHORRAR ENERGIA..........covunrerrrrsnsnnnennnnns

v Etiqueta energética. Ante la compra de un
nuevo aparato de aire acondicionado opta
los mas eficientes, con etigueta ener-

gética de clase A

v Refrigeracién a 25 °C. Cada grado que
bajamos supone un B% més de consumo de
energia (ademas de no resultar conforta-

ble.)

v Recuerda que no es saludable una diferencia
entre el exterior y el interior superior a
12°C

v Evita que el termostato esté préximo a
focos de calor (Pombillas, sol).El use de lam-
paras de bajo consumo para la iluminacién
reduce las necesidades de refrigeracion.

¥ Ventila la casa en las horas de més fresco
(mafianas y noches). Diez minutos son sufi-
cientes.

v Alslamiento térmico. La mejora del aisla-
miento térmico (ldminas adhesivas trans-
parentes, alslantes en ventanas, techos y
paredes, doble acristalamiento) reduce las
necesidades de refrigeracion.

v Ubica los equipos exteriores (unidades
cund&nﬁadnraﬁra la sombra. Si estan colo-
cados en el tejado es conveniente propor-
cionarles sombra.

v Un mantenimiento del equipo (fittro, pérdidas
de liquido) adecuado reduce el consumo
eléctrico.

v’ Utiliza toldes, persianas y cortinas en
ventanas. Esto contribuye a impedir la en-
trada de calor a través de los cristales y
reduce las necesidades de refrigeracion.

v Si el aparato posee tablillas ajustables,
oriéntalas hacia el techo para refrigerar y
hacia el suelo para calentar.

v Desconecta el aparato cuando no haya nadie
en casa o en la habitacion a refrigerar. Unos
s minutos son suficientes para obtener

el frio deseado.

v Elventilador (con un menor consumo) puede
ser una alternativa vilida en numerosas
ocasliones. Refresca de 3 a 5°C.

ANTE EL CALOR...
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ENERGIA Y CAMBIO CLIMATICO

CONSUMO RESPONSABLE

El consumo de energia eléctrica en la Region
de Murcia ha crecido en los dltimos afios de
una forma muy importante. Buena parte de
este incremento se debe al aumento de la

demanda en el sector residencial.

La quema de combustibles fésiles (carbdn,
petrdleo y gas) para la aeneracidn de electri-
cidad es una de las principales causas de
emision de gases de efecto invernadero a la
atmoésfera.

Un consumo responsable mediante el fomen-
to del ahorro y uso eficiente de la energia y
la promocién de las energias renovables es,
por tanto, una forma eficaz de contribuir a
dismunir el Cambio Climdtico en una propor-
cion impertante.
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