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Polinizan la vida



Un millón de especies animales y vegetales 
están amenazadas de extinción. Si no tomamos 
medidas urgentes encaminadas a revertir 

las causas que producen esta regresión, podrían 
desaparecer en cuestión de unas pocas décadas. 
Estamos siendo testigos y causantes de la 6ª extinción 
masiva de especies en el planeta. Los insectos, el grupo 
de seres vivos más abundante de la tierra, no pueden 
estar al margen. La mitad de los insectos del Estado 
español se encontrarían amenazados.
El papel de los insectos es esencial, no sólo para la 
propia conservación de la naturaleza, también para el 
bienestar humano y la economía. Son indispensables 
en los procesos ecológicos que permiten la vida en el 
planeta y la obtención de nuestros alimentos diarios 
y otros recursos esenciales para nuestra especie. Su 
papel en la reproducción de las plantas con flores, 
participando en la fase de la polinización, es un buen 
ejemplo de ello.
La participación de otras especies en la polinización 
(aves, murciélagos, otros invertebrados) es 
simbólica, comparada con la de los insectos, 
especialmente en el continente europeo. 
La diversidad de especies es clave para 
asegurar el éxito del proceso. Se estima por 
encima de las 10.000 especies de insectos 

las que ayudan en la polinización de las 
más de 7.000 especies de plantas con 

flores existentes en la península Ibérica, Baleares y 
Canarias.
Esta riqueza natural se ve amenazada por la 
destrucción de los hábitats por desarrollos urbanísticos 
y prácticas de agricultura intensiva. Esta última 
también incide directamente en su regresión por el 
uso de plaguicidas. A esto hay que sumar el efecto 
amplificador del cambio climático y la introducción de 
especies invasoras.
Si queremos parar la pérdida de biodiversidad no 
podemos esperar. Dado el fracaso 
de los objetivos marcados para 
revertir este proceso en 2020, 
toca replantear las estrategias 
y las políticas sectoriales 
para conseguir este objetivo 
en un futuro cercano. A nivel 
personal debemos exigir a las 
administraciones que avancen en 

ese camino, evitar ser cómplices 
de las causas de la regresión 

cuidando nuestros actos 
diarios y sensibilizar 

sobre la importancia de 
especies como los insectos 
polinizadores, como 
pretendemos con la edición 

de este calendario.
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La polinización por parte de los insectos es un acto involuntario, incluso las especies depredadoras cumplen con este papel. Cercelis s.p. Foto: Felipe Román
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6 Extinción de la bucarda (Capra pyrenaica pyrenaica) 2000. 17 Accidente de Palomares (1966).



La diversidad de polinizadores aseguran la reproducción de las plantas. Abeja y Zygaena. Foto: Schwoaze
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2 Día Mundial de los Humedales. 4 Primera manifestación contra la contaminación (Riotinto, 1888). 
17 al 23 Semana de lucha contra la pobreza energética. 28 Andalucía. ecologistas

en acción

Febrero · Febreiro · Otsaila · Febrer



Algunas especies juegan un gran papel de especialización en la polinización (Macroglossum stellatarum). Foto: Theo Oberhuber



Marzo

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

lunes
luns
astelehena
dilluns

martes
martes
asteartea
dimarts

miércoles
mércores
asteazkena
dimecres

jueves
xoves
osteguna
dijous

viernes
venres
ostirala
divendres

sábado
sábado
larunbata
dissabte

domingo
domingo
igande
diumenge

2020

3 Día Mundial de la Vida Silvestre. 3 Asesinato de Berta Cáceres (2016). 8 Día internacional de la Mujer. 11 Accidente Fukushima (Japón, 2011). 
13 Melilla. 14 Día de Acción contra los Grandes Embalses. 19 Castilla-La Mancha, Galicia, Navarra, País Valencià, País Vasco y Región de Murcia. 
21 Día Internacional de los Bosques. 22 Día Mundial del Agua. 23 Día Meteorológico Mundial.   
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La abeja doméstica (Apis melifera) es el polinizador más estudiado. Sin embargo en la península contamos con más de 1.100 especies de abejas silvestres. Foto: Quique Luque
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17 Día Mundial de la Lucha Campesina. 8 Todas excepto Catalunya y País Valencià. 13 Illes Balears, Cantabria, Castilla-La Mancha, Catalunya, Navarra, País Valencià, 
País Vasco y  La Rioja. 22 Día de la Tierra. 23 Aragón y Castilla y León. 25 Desastre de Doñana (1998). 26 Accidente de Chernóbil (1986).

Abril · Abril · Apirila · Abril
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Los pelos que poseen algunos géneros de hormigas facilita que el polen se quede adherido a su cuerpo (Camponotus cruentatus). Foto: Quique Luque. 
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Los coccinélidos (mariquitas) tienen un marcado carácter generalista, por lo que son muchas las plantas que se ven favorecidas por su trabajo polinizador. Foto: Myriams-fotos
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3 Asesinato de Gladys del Estal (1979).  5 Día Mundial del Medio Ambiente. 8 Día Mundial de los Oceános. 9 Región Murciana y La Rioja. 
11 Castilla - La Mancha. 17 Día Mundial contra la Desertificación y la Sequía. 21 Día del Sol. 24 Catalunya, Galicia y País Valencià. 

Junio · Xuno · Ekaina · Juny
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Los abejorros (Bombus) se especializan en zonas poco favorecidas como la alta montaña, donde una elevada proporción de endemismos subsisten gracias a ellos. Foto: Myriams-fotos



Julio

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

lunes
luns
astelehena
dilluns

martes
martes
asteartea
dimarts

miércoles
mércores
asteazkena
dimecres

jueves
xoves
osteguna
dijous

viernes
venres
ostirala
divendres

sábado
sábado
larunbata
dissabte

domingo
domingo
igande
diumenge

2020

3 Día Internacional Libre de Bolsas de Plástico. 10 Accidente de Seveso (1976).  22 Declaración del primer Parque Nacional (1918). 25 Galicia y País Vasco. 
26 Día Internacional para la Defensa del Ecosistema Manglar.  28 Cantabria. 31 Ceuta y Melilla. 

Julio · Xullo · Uztaila · Juliol
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Los adultos de los sírfidos o “moscas de las flores” se alimentan casi exclusivamente de néctar y polen (Sphaerophoria scripta). Foto: Quique Luque
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6 Aniversario Hiroshima. 9 Día Internacional de las Poblaciones Indígenas. 29 Día Internacional contra los Ensayos Nucleares.
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La pérdida del hábitat por factores antrópicos es la principal amenaza para la mayoría de las especies de coleópteros polinizadores. Foto: Radfotosonm
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2 Ceuta. 8 Asturies y Extremadura. 11 Catalunya. 15 Cantabria. 16 Día Internacional de Protección de la Capa de Ozono. 21 Día Internacional de la Paz. 22 Día sin Coches. 

Septiembre · Setembro · Iraila · Setembre
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Se estima que por causa del cambio climático los lepidópteros podrían perder el 80% de sus hábitats en tres décadas (Papilio machaon). Foto: Marko. 



Octubre

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

lunes
luns
astelehena
dilluns

martes
martes
asteartea
dimarts

miércoles
mércores
asteazkena
dimecres

jueves
xoves
osteguna
dijous

viernes
venres
ostirala
divendres

sábado
sábado
larunbata
dissabte

domingo
domingo
igande
diumenge

2020Octubre · Outubro · Urria · Octubre

ecologistas
en acción

3 y 4 Día Mundial de las Aves. 5 Día Mundial del Hábitat. 9 País Valencià. 9 Día Internacional para la Reducción de las Grandes Catástrofes Naturales. 
16 Día Mundial de la Alimentación. 19 Accidente de Vandellòs I (Tarragona, 1989). 31 Día Mundial de las Ciudades.



Los coleópteros (escarabajos) forman un importante conjunto en la diversidad española. Al menos 750 especies actúan como polinizadores (Clanoptilus sp). Foto: Quique Luque. 
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1 Aniversario revista El Ecologista (1979).  2 Andalucía, Aragón, Asturias, Castilla y León, Extremadura y Madrid.  10 Ken Saro-Wiwa (1995). 13 Accidente del Prestige (2002). 13 Karen Silkwood (1974). 27 Día sin Compras.

Noviembre · Novembro · Azaroa · Novembre
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Para algunas plantas los sírfidos son los polinizadores más importantes después de las abejas. Foto: Jesús Moro
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3 Accidente de Bhopal (1984).  6 Día Constitución de Ecologistas en Acción (1998).  7 Andalucía, Aragón, Asturias, Illes Balears, Canarias, Castilla y León, Extremadura, Comunidad de Madrid, 
Murcia, Navarra, La Rioja, Ceuta y Melilla. 10 Día de los Derechos Humanos. 11 Día Internacional de las Montañas. 22 Asesinato de Chico Mendes (1988). 26 Catalunya y Balears.
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Andalucía: 954 90 39 84 andalucia@ecologistasenaccion.org

Aragón: 629 13 96 09 - 629 13 96 80 aragon@ecologistasenaccion.org

Asturies: 985 36 52 24 asturias@ecologistasenaccion.org

Canarias: 928 96 00 98 - 922 31 54 75 canarias@ecologistasenaccion.org

Cantabria: 608 95 25 14  cantabria@ecologistasenaccion.org

Castilla y León: 681 60 82 32 castillayleon@ecologistasenaccion.org

Castilla-La Mancha: 608 82 31 10 castillalamancha@ecologistasenaccion.org

Catalunya: 648 76 11 99 catalunya@ecologistesenaccio.cat

Ceuta: 956 50 32 64 ceuta@ecologistasenaccion.org

Comunidad de Madrid: 915 31 23 89 madrid@ecologistasenaccion.org

Euskal Herria: 944 79 01 19 euskalherria@ekologistakmartxan.org

Extremadura: 638 60 35 41 extremadura@ecologistasenaccion.org

Galiza: 686 73 22 74 galiza@ecoloxistasenaccion.gal

La Rioja: 616 38 71 56 larioja@ecologistasenaccion.org

Melilla: 951 40 08 73 melilla@ecologistasenaccion.org

Navarra: 659 13 51 21 navarra@ecologistasenaccion.org 948 22 29 88 nafarroa@ekologistakmartxan.org

País Valencià: 965 25 52 70 paisvalencia@ecologistesenaccio.org

Región Murciana: 968 28 15 32 - 629 85 06 58 murcia@ecologistasenaccion.org

Confederación de Ecologistas en Acción
Marqués de Leganés 12 - 28004 Madrid
Telefono: 915 31 27 39

informacion@ecologistasenaccion.org
http://www.ecologistasenaccion.org
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