A Torredembatrra llencem a la brossa, cada any, més de mig milié de quilos de
menjar bo (536.447,9 kg). Vora 35 kg cada torrenc i torrenca. Al llarg del cami
de la produccid d'aliments, llencem 3 de cada 10 kg produits.

Quines mesures de prevencié podem emprendre pera
evitar el malbaratament alimentari?
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6. Consumir productes locals i de temporada, ja que, per la proximitat, permeten una millor regulacié de l'oferta i la demanda.
7. Tenir més coneixements sobre el tractament i la conservacié dels aliments més adequats per perllongar-ne la vida util.
8. Canviar els habits de compra i consum i fer-los més sostenibles.

9. Redescobrir el plaer de la bona cuina feta a casa amb aliments frescos, de proximitat i de temporada.

Hi ha una serie d'establiments torrencs que ja col-laboren amb el Rebost dels Aliments, un projecte de 'Ajuntament de
Torredembarra que gestiona Caritas als que pots reconéixer la seva tasca escollint-los per a les teves compres, aquests son:
Caprabo, Mercadet setmanal de fruites i verdures, Ares pastisseria, Pastisseria Carbonell

També pots animar a altres establiments com restaurants i forns a participar-hi. Simplement han de saber que els aliments
pels quals ha passat la data de consum preferent, pero no caducats i en bon estat, fins i tot es poden congelar i dur a Caritas
de 10 a 12 h. en dies laborables. ( C/ Camp Vell 14, teléfon 977 64 35 90)

Col-laboren en la campanya:
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