
Quines mesures de prevenció  podem emprendre per a 
evitar el malbaratament alimentari?

A Torredembarra llencem a la brossa, cada any, més de mig milió de quilos de 
menjar bo (536.447,9 kg). Vora 35 kg cada torrenc i torrenca. Al llarg del camí 

de la producció d’aliments, llencem 3 de cada 10 kg produïts. 

4. Planificar els menús i 
les quantitats d’aliments 
necessàries. Cuinar per a 

tota la setmana.

5. Guardar i reaprofitar 
adequadament 
(aliments en pots i 
carmanyoles tancades, 
etc.) el menjar sobrer.

3. Conèixer millor 
l’etiquetatge i la 
garantia de qualitat 
dels productes, 
segons si tenen una 
data de caducitat 
o bé tenen una 
data de consum 
preferent.

2. Escollir aquells 
formats d’envàs 
que s’ajustin 
millor al consum i 
racions previstes.

1. Planificar la 
compra a casa per 
evitar adquirir un 
excés d’aliments, 
especialment de 
productes 
frescos.
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AJUNTAMENT DE 
TORREDEMBARRA

Regidoria de Sostenibilitat ecologistes
en acció

Col·laboren en la campanya:

6. Consumir productes locals i de temporada, ja que, per la proximitat, permeten una millor regulació de l’oferta i la demanda.

7. Tenir més coneixements sobre el tractament i la conservació dels aliments més adequats per perllongar-ne la vida útil.  

8. Canviar els hàbits de compra i consum i fer-los més sostenibles.

9. Redescobrir el plaer de la bona cuina feta a casa amb aliments frescos, de proximitat i de temporada. 

Hi ha una sèrie d’establiments torrencs que ja col·laboren amb el Rebost dels Aliments, un projecte de l’Ajuntament de 
Torredembarra que gestiona Cáritas als que pots reconèixer la seva tasca escollint-los per a les teves compres, aquests són: 

Caprabo, Mercadet  setmanal de fruites i verdures, Ares pastisseria, Pastisseria Carbonell

També pots animar a altres establiments com restaurants i forns a participar-hi. Simplement han de saber que els aliments 
pels quals ha passat la data de consum preferent, però no caducats i en bon estat, fins i tot es poden congelar i dur a Càritas 

de 10 a 12 h. en dies laborables. ( C/ Camp Vell 14, telèfon 977 64 35 90)


