
T’has plantejat mai quant de menjar del que tens a casa acaba a les 
escombraries?  Què podem fer per evitar-ho?

1. Planifica l’esmorzar que vols amb els 
teus pares.

2. A l’escola utilitza el porta entrepans per 
conservar  el menjar que et sobri.

3. Per menjar demana productes de km. 0

4. Si el producte és envasat comprova la data de 
caducitat.

5. Utilitza el menjar per ordre d’antiguitat. 



6. Serveix-te petites quantitats de menjar. Sempre és millor repetir 
que llençar el menjar.

7. No tiris mai el menjar que et sobri a la paperera.

8. Separa bé els residus que produeixes.

9. Acaba’t sempre tot el menjar, tant a l’escola com a casa.

10. Sigues responsable i solidari i ajuda a evitar el malbaratament 
alimentari.

Tirar el menjar té un impacte econòmic i mediambiental.

Recorda que tens una obligació moral de fer un ús racional 
dels aliments. 

Més de 2 milions de persones moren cada dia de fam al món.

Participa en les campanyes de recollida d’aliments!!

AJUNTAMENT DE 
TORREDEMBARRA

Regidoria de Sostenibilitat ecologistes
en acció

Col·laboren en la campanya:
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