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Netegem la Mediterrània
El 2014, Netegem la Mediterrània tindrà lloc el 23, 24 i 25 de 
Maig. Milers de voluntaris, provinents de països molt diver-
sos, parlant diferents llengües i de moltes cultures i religions, 
que actuaran per protegir el medi ambient tot eliminant to-
nes de residus de les platges i zones costaneres del Medite-
rrani. Nascuda el 1995, Netegem la Mediterrània, una de les 
campanyes de voluntariat ambiental més llargues, tindrà lloc 
a més de 1.500 localitzacions, des d’Itàlia a Algèria, de Croàcia 
a Egipte, de França a Jordània, de Grècia a Israel, del Líban a 
Malta, del Marroc a Albània, de Palestina a Portugal, de Sèr-
bia a Montenegro i Eslovènia, d’Espanya a Tunísia i de Xipre 
a Turquia. La campanya Netegem la Mediterrània realitzarà 
accions pràctiques per protegir la nostra mar i per preservar 
els seus ecosistemes.

Decàleg del banyista 
respectuós amb el mar

1. No utilitzar el mar i la platja com si fossin les escombraries. Les ampo-
lles de plàstic i les llaunes llençades al medi romanen durant anys. Les 
bosses de plàstic, si es llencen al mar, causen la mort de la fauna mari-
na: tortugues, dofins i balenes, ja que confonen aquestes bosses amb la 
seva alimentació preferida. 

2. La sorra de la platja no és un cendrer. Cada cigarreta o filtre necessita 
5 anys per descompondre’s. Una sola burilla arriba a contaminar un me-
tre cúbic d’aigua. No enceneu fogueres a la platja.

3. No utilitzar xampú ni sabó a la platja. Des de les dutxes, arriben direc-
tament a l’aigua del mar, tot contaminant-la. 

4. No tocar els tresors marins. El mar no és una tenda on es pugui anar a 
buscar records de les vacances.

Quins són els impactes negatius dels residus marins?
Els residus marins causen problemes ambientals, econòmics, de segure-
tat, de salut i culturals al llarg de tota la costa mediterrània i podrien ser 
considerats com la major amenaça a la vida salvatge. Com a conseqüèn-
cia, cada any moren 1.000.000 d’aus marines i 100.000 mamífers marins i 
tortugues (UNEP 2001 report).
La vida salvatge, peixos, mamífers marins, ocells i els ecosistemes marins 
en el seu conjunt estan amenaçats pels residus marins, tot causant impli-
cacions negatives pel medi ambient, el turisme i l’economia. La salut hu-
mana i la nostra seguretat també poden estar en perill. De fet, els peixos 
ferits o afectats pels residus (p.ex. amb brossa a l’estomac) suposen, in-
dubtablement, un risc pels humans. 

Quin és l’origen dels residus marins?
-el 80% són originats per activitats que tenen lloc a terra ferma: escola-
ment superficial, rius contaminats que van a parar al mar, residus indus-
trials, brossa a les platges, etc.
-el 20% són originats per activitats marines: vaixells de càrrega i de passat-
gers, vaixells de pesca comercial (xarxes, contenidors poliestirè per em-
magatzemar els peixos, etc.); vessaments de combustibles i plataformes 
petrolíferes. 

5. Respectar les normes de navegació: no apropar-se massa a la platja 
amb embarcacions a motor i prestar atenció a les boies marines. 

6. Apagar el motor quan l’embarcació no estigui navegant. És una bona 
pràctica que permet estalviar combustible, evitar la contaminació acús-
tica i per hidrocarburs, així com mantenir els banyistes sans i estalvis. 

7. No oblidar material de pesca a la platja o al mar. 1/10 dels residus marins 
està format per materials pesquers (xarxes, fils de pescar,...): 640.000 
tones són abandonades cada any, causant la mort de peixos, tortugues, 
cetacis i alhora malmetent l’hàbitat marí. 

8. Retornar a l’aigua els peixos petits. No pescar espècies protegides. 
Consultar les regulacions de la UE pel Mediterrani per saber les dimen-
sions mínimes autoritzades per pescar. Per exemple, pescar o recollir 
dàtil de mar està prohibit. 

9. Utilitzar el transport públic per arribar als centres turístics costaners. 
Escolliu destinacions “amigues del medi ambient” i utilitzeu embarca-
cions petites per les connexions per mar. 

10. Monitorejar el medi ambient i avisar a les autoritats si observeu 
qualsevol possible abocament il•legal que descobriu i altres compor-
taments no respectuosos amb el medi. Així, formareu part d’un equip 
d’amants del mar. 

Quant de temps necessiten els residus per 
descompondre’s?

•Mocadors de paper: 3 mesos
•Burilles de cigarretes: d’1 a 5 anys 
•Bosses de plàstic: de 10 a 20 anys 
•Productes de Nylon: de 30 a 40 anys 
•Llaunes d’alumini: 500 anys 
•Ampolles de vidre: 1.000 anys 
•Poliestirè: 1.000 anys
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Limpiemos el Mediterráneo
En 2014, Clean up the Med tendrá lugar los días 23, 24 y 25 de 
mayo. Miles de voluntarios de diferentes países, con idiomas 
distintos y de muy diversas culturas y religiones pasarán a la 
acción para proteger el medio ambiente eliminando toneladas 
de basura de las playas y costas mediterráneas. Nacida en 1995, 
es una de las mayores campañas de voluntariado ambiental, se 
llevará a cabo en cerca de 1.500 localidades desde Italia a Arge-
lia, de Croacia a Egipto, de Francia a Jordania, de Grecia a Israel, 
del Líbano a Malta, de Marruecos a Albania, de Palestina a Por-
tugal, de Serbia a Montenegro y Eslovenia, de España a Túnez, 
y de Chipre a Turquía. La campaña Limpiemos el Mediterráneo 
tomará medidas  prácticas para proteger nuestro mar y preser-
var los ecosistemas.

Decálogo del bañista 
respetuoso con el mar

1. No use el mar y las playas como un cubo de basura. Las botellas de 
plástico y las latas dejadas en el medio duran años. Las bolsas de plásti-
co, si llegan al mar, causan la muerte de la fauna marina: tortugas, delfi-
nes y ballenas las confunden con su comida favorita.

2. La arena no es un cenicero. Cada cigarrillo o filtro necesita 5 años para 
descomponerse, Una única colilla contamina un metro cúbico de agua. 
No encienda fuegos en la playa.

3. No use champú ni gel en la playa, Desde las duchas llegan directamen-
te al mar contaminándolo.

4. No toque los tesoros marinos, El mar no es una tienda donde buscar 
recuerdos de las vacaciones como conchas, corales, estrellas de mar, 
caballitos de mar, etc.

5. Respete las normas de navegación: no se acerque a la orilla con barcos 
de motor y preste atención a las boyas que señalizan zonas de buceo.

¿Cuáles son los efectos negativos de la basura marina?
Els residus marins causen problemes ambientals, econòmics, de segureLa 
basura en el mar es causante de problemas ambientales, económicos, de 
seguridad, de salud y culturales a lo largo de toda la costa mediterránea y 
puede considerarse la principal amenaza a la vida salvaje. Cada año mue-
ren 1.000.000 de aves marinas y 100.000 mamíferos marinos y tortugas 
(informe UNEP 2001).
La vida salvaje, los peces, los mamíferos marinos, las aves y los ecosis-
temas marinos se encuentran en peligro debido al impacto negativo de 
la basura para el medio ambiente, el turismo y la economía. También la 
salud humana y la seguridad pueden estar en peligro, de hecho, los peces 
dañados o afectados por la basura (por ejemplo, con basura en su estó-
mago) son indudablemente un riesgo para los humanos.
¿De dónde procede la basura marina?
El 80% tiene su origen en actividades con base en tierra: escorrentías, rios 
con basura que descargan en el mar, desechos industriales, basura de las 
playas que no se ha eliminado correctamente, etc.
El 20% proviene de actividades en el mar: barcos de carga y de pasajeros, 
barcos de pesca comercial (redes, contenedores para almacenar el pesca-
do de poliestireno, etc.), plataformas de gas y petróleo del litoral.

6. Apague el motor cuando el barco no esté navegando, Un buen hábito 
que permite ahorrar combustible, no produce ruido ni contaminación 
por hidrocarburo y mantiene a salvo a los nadadores.

7. No deje herramientas de pesca en las playas ni en el mar. 1/10 de la 
basura marina se compone de material de pesca (redes, nasas, sedales): 
640.000 toneladas se pierden o abandonan cada año causando la muer-
te de peces, tortugas, cetáceos, así como daños al hábitat marino.

8. Devuelva al agua los peces pequeños. No pesque especies protegi-
das. Consulte las normas de la UE para el Mediterráneo para conocer 
el tamaño mínimo de pesca autorizado. La pesca del dátil de mar es un 
delito.

9. Use transporte público para moverse por los centros turísticos cos-
teros. Elija lugares ecológicos y use pequeñas embarcaciones para las 
conexiones por mar.

10. Esté atento al medio ambiente. Advierta a las autoridades de cual-
quier actividad de vertido ilegal que descubra así como de conductas no 
adecuadas. Se sentirá parte de un equipo de amantes del mar. 

¿Cuánto tiempo tarda nuestra basura en 
descomponerse?

•Pañuelos: 3 meses
• Colillas de cigarrillos: de 1 a 5 años 
• Bolsas de plástico: de 10 a 20 años 
• Productos de nylon: de 30 a 40 años 
• Latas de aluminio: 500 años 
• Botellas de cristal: 1.000 años 
• Poliestireno: 1.000 años
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