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|. INTRODUCCION

La tradicion pesquera del estado Espafiol es muy larga (los restos méas antiguos que se
han hallado relacionados con la actividad pesquera pertenecen a la edad de bronce, 1700-
800 aC) y en consecuencia alberga infinidad de conocimientos, técnicas y leyendas propios
de cada regién que se han ido transmitiendo generacion tras generacion. Muchos pueblos
han basado su economia en los productos de la mar, ademés es un sector que precisa de
numerosos oficios asociados (procesamiento de pescados y mariscos, fabricacion de redes,
distribuidores, etc.) y por ende la importancia cultural, econdmica y social de esta actividad
es indiscutible.

All4 por los afios 60 el desarrollo tecnoldgico dio lugar al aumento de la autonomia de los
buques pesqueros y al desarrollo y perfeccionamiento de las artes de pesca, o que permitia
a los buques pescar mas lejos de costa y a mas profundidad, aumentando asi el esfuerzo
pesquero. Sin embargo, a medida que el esfuerzo se ha incrementado no se han tomado las
medidas adecuadas para mantener los recursos en el tiempo: en la actualidad segin datos de
la Comisién europea, el 48% de las especies de interés pesquero evaluadas en el Atlantico
estan sobreexplotadas y en el caso del Mediterraneo el porcentaje asciende al 93%.

La actual Politica Pesquera Comun, que entrd en vigor en 2014, apuesta por la gestion
racional de los recursos pesqueros, con el objetivo fundamental de acabar con la sobrepesca y
mantener las poblaciones a un nivel de produccién de Rendimiento Maximo Sostenible como
tarde para 2020, mediante planes plurianuales de gestion adaptados a los distintos tipos de
pesquerias. Ademas pretende llevar a cabo una politica transparente y participativa, basada
en recomendaciones cientificas para lograr la sostenibilidad socioeconémica y ambiental. Por
lo tanto, lo l6gico seria pensar que la flota pesquera artesanal, por ser de bajo impacto
ambiental, tener un alto valor socioecondmico, representar el 80% de la flota espafiola y tener
asociada una huella de carbono mucho menor que la pesca de altura (pesca industrial), esla
mas respaldada por nuestra politica pesquera nacional, sin embargo, la realidad no es asi,
los trabajadores del sector siguen sintiéndose muy poco o nada representados en la toma
de decisiones y consideramos imprescindible, que estos participen en la gestion de sus
pesquerias en procesos de convergencia basados en la coparticipacion, codecision vy
corresponsabilidad real de todos los actores implicados.

A pesar de ser los primeros productores de Europa de productos pesqueros, mas del 70%
del pescado y el marisco que consumimos procede de caladeros exteriores, (debido a la alta
demanda y al comercio exterior) capturados con buques de alta potencia y tonelaje, mediante
artes de pesca muy poco selectivos (arrastre industrial, cerco industrial...) etc. Por este motivo,
desde Ecologistas en Accion entendemos que ademas de hacer presion en los oOrganos
encargados de la toma de decisiones relativos a la pesca, es fundamental que la poblacion
conozca el estado de los recursos de su litoral, tan importantes y a la vez tan olvidados. Como
consumidores podemos elegir no solo la cantidad y la calidad, también el impacto ambiental
y social asociado a los productos que consumimos.
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Con esta campafia queremos preguntar a la poblacion mediante un cuestionario, cuanto
sabe sobre el mar y sus habitantes para animarla a investigarlo y a conocerlo y de ese modo,
poder defenderlo mediante h&bitos de consumo méas responsables. Thomas Huxley, eminente
cientifico de finales del siglo XIX dijo;-"Creo que la pesqueria de bacalao, la de arenque, la de
sardina, la de caballa y probablemente todas las grandes pesquerias marinas son inagotables,
es decir, hagamos lo que hagamos no afecta seriamente a la cantidad de peces". Esta afirmacién
refleja muy bien la idea general que la poblacion ha tenido durante muchos afios sobre los
recursos pesqueros, sin embargo hoy sabemos, por experiencia, que si es posible quedarnos
sin peces, de hecho, cualquier pescador con edad suficiente sabe que antes con mucho menos
esfuerzo, se pescaba mas.
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OBJETIVOS

Conocer los habitos de consumo de pescado y marisco de la poblacion general.

Analizar el nivel de conocimiento, conciencia y la voluntad de mejora de la poblacion sobre el
sector pesquero y los recursos procedentes del mismo.

Determinar las principales variables que explican de manera significativa los h&bitos de consumo
de pescado y marisco de la poblacién asi como los diferentes niveles de conocimiento y
conciencia que tiene la poblacidn con respecto a los recursos pesqueros.

V. Fomentar los habitos de consumo responsable de pescado y marisco de la poblacién.
Vi. Difundir la guia de consumo responsable de pescado y marisco: “Sin mala espina”.
vii. Promocionar la pesca de bajo impacto sobre el medio marino.

l1l.  METODOLOGIA
A. FICHA TECNICA

Universo: 46.449.565 habitantes del Estado espariol

Ambito: Poblacion general

Disefio del cuestionario y realizacion del informe: Responsable de la campafia: Y tu, ¢eres un@
pescaexpert@?, miembro del area marina de Ecologistas en Accion: Cecilia del Castillo Moro

Tamafio de muestra: 466

Error muestral: 4,5%

Tipo de encuesta: la encuesta consta de dos partes. Un cuestionario de 9 preguntas cerradas y 1 pregunta
abierta y un formulario de encuesta con preguntas de valoracion. La encuesta se ha realizado online
(colgada en la pagina web de Ecologistas en Accién) y en formato papel paralelamente.

Fechas de campo: 19 de Octubre de 2016 al 21 de Noviembre de 2016
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B. METODOLOGIA ESTADISTICA

El estudio se ha realizado mediante técnicas de estadistica descriptiva e inferencial con el paquete IBM
SPSS Stadistics version 20.

C. ESTRUCTURA DEL ESTUDIO

El estudio consta de dos partes: un cuestionario y un formulario de encuesta. Ambas partes se
definen a continuacion.

i. Encuesta sobre hahitos de consumo

Se pretende conocer la frecuencia con la que se consumen 19 especies de interés comercial
en nuestro pais. Consiste en ponderar del 0 al 5 la frecuencia de consumo de cada
especie, siendo 0 = nuncay 5 = muy frecuentemente (2 veces por semana).

ii. Cuestionario

Pregunta 1- pregunta 5: Se pretende conocer el nivel de conocimiento de la poblacion
sobre el sector pesquero y sus recursos como especies de interés comercial, caracteristicas
de las mismas, importancia del sector o técnicas de captura.

Pregunta 6, pregunta 7 y pregunta 9: Se pretende conocer el nivel de conciencia de la
poblacién sobre el estado de los recursos pesqueros y las principales presiones que
estos tienen que afrontar, como el cambio climatico o la sobrepesca. Ademas, qué
entiende la poblacion como “consumo responsable”.

Pregunta 8: Se ha eliminado del estudio debido a una errata en el cuestionario en
formato papel ya que se cambi6 “deberian darnos” por “nos dan” lo que puede
dar lugar a confusiones y por tanto se considera que los resultados de la pregunta
pueden dar informacién erréneay no se han tenido en cuenta.

Pregunta 10: Se pretende conocer la voluntad para poner en préactica los habitos
de consumo responsable de la poblacion.

D. VARIABLES ESTUDIADAS
i. Frecuencia de consumo de especies de interés pesquero

Se ha calculado para determinar los habitos de consumo de pescado y marisco de la poblacion. En la
encuesta se pide la frecuencia de consumo de 19 especies a ponderar entre 0 (nunca) y 5 (muy
frecuentemente, 2 veces por semana). En el andlisis se han categorizado estos valores como sigue:

-0y 1: Consumo poco frecuente (en contadas ocasiones)

-2y 3: Consumo moderado (1 vez al mes)

-4y 5: Consumo muy frecuente (1 vez a la semana)

La frecuencia de consumo de pescado por especie se ha calculado mediante el sumatorio
de la frecuencia de las 12 especies de pescado del estudio y su posterior categorizacion. La
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variable resultante representa la frecuencia de consumo de pescado medio por especie, no la
frecuencia de consumo de pescado total. Del mismo modo se han calculado la frecuencia de
consumo medio de moluscos por especie y la frecuencia de consumo medio de crustaceos por
especie. El estudio de las diferencias de frecuencia de consumo por grupos de poblacion sélo se
ha realizado con la variable de frecuencia de consumo de pescado y no con la frecuencia de
consumo de moluscos o crustaceos, ya que se ha considerado la variable mas adecuada para
realizar dicho analisis.

ii. Puntuacién

La puntuacion obtenida en el cuestionario se ha calculado para determinar el conocimiento
y la conciencia de la poblacion sobre los recursos pesqueros y el estado actual de los mismos.
Los valores de la puntuacion varian de 0 (ningun acierto) a 40 (8 aciertos), siendo 5 el valor de
cada pregunta.

lii. Voluntad de mejora

Es una variable dicotémica (puede ser “si” 0 “no”) y se ha obtenido en base a las respuestas a la
pregunta abierta nimero 10: “;Crees que tu puedes hacer algo para mejorar el estado de nuestras
poblaciones de pescado y marisco? jCompartelo con nosotros pescaexpert@!”. Se ha considerado que
no presentan voluntad de mejora: i) los encuestados que han respondido negativamente, ii) los encuestados
que no han respondido y iii) los encuestados que han propuesto cambios que deberian realizar las
administraciones, el gobierno o los trabajadores del sector y no cambios que podrian realizar ellos mismos.

iv. Variables de agrupacién que pueden determinar variaciones en las variables puntuaciéon y
frecuencia de consumo medio por especie de pescado

Sexo: Mujer y Hombre

Clase de edad: 1 (de 15 a 18 afios), 2 (de 19 a 40 afios), 3 (de 41 a 60 afios) y 4 (de 61 a
90 afios)

Provincia de residencia: provincia costera o provincia interior.

Participacién en movimientos sociales: Si o0 No.*Se ha considerado la participacién en
movimientos sociales la colaboracion activa con ONGs o realizacion de donaciones
econOmicas a las mismas y la participacion en grupos y/o actividades relacionados
con la lucha social de diferentes naturalezas.

Ocupacion relacionada con los recursos pesqueros: Si 0 No. *Se han considerado
ocupaciones relacionadas con los recursos pesqueros los/as pescadores/as, los/as
pescaderos/as, los/as bidlogos/as marinos/as y los/as trabajadores/as de ONGs o
administraciones encargados/as de la politica y la gestion de los recursos pesqueros.
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V. MUESTRA RESULTANTE

Sexo Clase de edad
B Mujer ' 15- 18 afios
B Hombre B 19 - 40 afios

B 41-60afios
B 61-90afos

Lugar de residencia Participacion en
Provincia interior movimientos sociales
B Provincia costera o

Bsi
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Comunidad autonoma

B Andalucia
Madrid
B Asturias
B catalufia
B Galicia
Comunidad Valenciana

© Islas Baleares

B castillay leén

B Regién de Murcia
B Pais vasco

¥ Extremadura

B Aragon

12

Ocupacion relacionada con
los recursos pesqueros

|Si
“ No

Islas Canarias
B cantabria
B nNavarra

Castilla la Mancha
B LaRioja
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RESULTADOS

HABITOS DE CONSUMO

ANALISIS DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO POR ESPECIE

Figura 1. Nivel de consumo medio por especie de pescado

CONSUMO DE PESCADO MEDIO POR ESPECIE

CONSUMO
MUY FRECUENTE - 54%
(1 vez ala semana)

CONSUMO
(1 vez al mes)

CONSUMO
POCO FRECUENTE 6 4%
(enn contadas ocasiones)

T T T T T
0 20 40 60 80 100

El 88% de los encuestados consumen de media cada especie de pescado
estudiada de forma moderada, lo que equivale aproximadamente a una vez
al mes, el 6,4% de los encuestados las consumen de forma poco frecuente,
es decir, en contadas ocasiones y el 5,4% de los encuestados las consumen
de forma muy frecuente, lo que equivale aproximadamente a 1 vez a la
semana.

*no confundir con nivel medio de consumo de pescado total.
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Figura 2. Nivel de consumo medio por especie de molusco

COMSURMD DE MOLUSCOS MEDID FOR ESFECIE

CONSUMO
MUY FRECUENTE 21,9%
{1 vez ala semana)

CONSUMO
MODERADO B1,6%
{1 vez al mes)

CONSUMO
POCO FRECUENTE 16 5%
{en contadas ocasiones)

El 61,6% de los encuestados consumen de media cada especie de molusco
estudiadas de forma moderada, lo que equivale aproximadamente a una vez al mes,
el 21,9% de los encuestados las consumen de forma muy frecuente, lo que equivale
aproximadamente a 1 vez a la semana y el 16,5% de los encuestados las consumen
de forma poco frecuente, es decir, en contadas ocasiones.

*no confundir con nivel medio de consumo de moluscos total.
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Figura 3. Nivel de consumo medio por especie de crustaceo

CONSUMO DE CRUSTACEOS MEDIO POR ESPECIE

CONSUMO
MUY FRECUENTE - 54 %
(1 vez ala semana)

CONSUMO
MODERADO 94 6%
(1 vez al mes)

El 94,6% de los encuestados consumen de media cada especie de crustaceo
estudiadas de forma moderada y el 5,4% de los encuestados las consumen de
forma muy frecuente, lo que equivale aproximadamente a 1 vez a la semana.

*no confundir con nivel medio de consumo de crustéceos total.
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Figura4. Frecuencia de consumo de Merluza

Figura 6. Frecuencia de consumo de Boquerdn
(Engraulis encrasicolus)

(Merluccius merluccius)

MERLUZA (Merluccius merluccius)

604

409

=

CONSUMO POCO
FREC

UENTE
(en contadas ocasiones)

CONSUMO
MODERADO
(1vez almes)

CONSUMO MUY

FRECUENTE
(1 vez por semana)

EOQUEROHM (Engrauls encrasicholus)

Figura 5. Frecuencia de consumo de At(n
(género Thunnus)

ATUN {genero |hunnus)

COMNSUMO POCO
FRECLUENTE

e cantapdax o slanEs)

CONSLBIO CONSUMO ML
MODERADO FRECUBNTE
(1 wez al mex) {1 wez & la semana)

Figura 7. Frecuencia de consumo de Sardina
(Sardina pilchardus)

SARDIMA [Sarding pilchardus)

CONSLIMO
POCO FRECUENTE
{em contadas ecasfenes)

CONSLNED
MODERADD
il wex al mes)

COMELIND

MUY FRECUENTE
il wex ala pemanal

Figura 8. Frecuencia de consumo de Bacalao
(Gadus morhua)

BACALAO (Gadus morhua)

COMELMD
POCO

FRECUENTE
fean contadas ocasiones)

COMELMD

COMSUMO
MODERADO MUY FRECUENTE
il vez al mes) il vex ala semana)

Figura9. Frecuencia de consumo de Dorada
(Sparus aurata)

DORADA (Sparus aurata)

50

(en contadas ocasiones)

(1 vez al mes)

FRECUENT]
(1 vez ala semana)

16

504

=

CONSUMO POCO
FRE E

(en raras ocasiones)

(1 vez al mes) (1 vez ala semana)
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Figura 10. Frecuencia de consumo de Rape Figura 11. Frecuencia de consumo de Salmonete

(Lophius sp) (Mullus surmuletus)
RAPE (Laphius piscatanus) SALMOMNETE (Mullus surrmuletus)
Hr
Ll
x=
: i e ) COMSLUMD COMSUNO COMSLO
ety Grmdme) Gk WUSGTEGRIE,  ponmbe,  pymednnE
Figural2. Frecuencia de consumo de Caballa Figura13. Frecuencia de consumo de Trucha
(Scomber sp) (Salmo trutta)
CABALLA (Scomber spp) TRUCHA [Salmao trutta)
w I I . IF
N CONSLMOD CONFLMO CONILMO v —
POCD FRECLENTE MODERLADD MLY FRECUENTE m%u% CONSLMO CONSLMO
{en condadis srariames) (1 vez i maes (1 vez & la semama} {en Firks scasiones) (L ez o i (L ez & In tmanad
Figura14. Frecuencia de consumo de Tiburén Figura 15. Frecuencia de consumo de Atdn rojo
(Cazdn, marrajo, etc) (Thunnus thynnus)
TIBURON [Caxdn, mearrajo, ate) ATUN ROUO (Thunnus tyrous)
iy
o . T r —
L ONSLINGO COMNSUMCY COMNSUNMCY CONSLNMO CONSLNED CONELNMO
POLO FRECUINTIE MODMEPEADO ML FRECUENTE FOCD FRECUENTE MODERALM MUY FRECUENTE
Afen comtadas ecaslones) (1 vez ol mesh (1 wez & la semanal fen contadas eoashones) (1 wez al mes) (1 vz a la semanal
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Figura 16. Frecuencia de consumo de Almeja Figura 17. Frecuencia de consumo de Mejillén

(familia Veneridae)

ALME.JA (Familia Venandag)

(familia mytilidae)

MEJLLON (Farruba milicaa)

= L
o 50
A
a0
7 3y
16+ [
- NSO NSUMO RSN ) COMSLMD CORSLINID CONSLMO
{Eiﬂgfm ‘Eﬂﬂ' u“;'i]:ﬂl{?ﬂ l!n?&gmmﬂ il ver al mes) thErzFEIEcluuml}
Figura 18. Frecuencia de consumo de Pulpo Figura 19. Frecuencia de consumo de Sepia
(Octopus vulgaris) (Sepia officinialis)
FALPG Kcpos g SEFIA (Sepia officinialis)
N [y
e 507
=
1 104
e o o e cHEMB:  SOBRG R
POCE FRECUENTE SEODERADC ST FRECUENTE (en raras ocasiones) (1 vez al mes) (1 vez ala semana)
Teta rares poasbomes) 1 wez al mes) 1 wer o Lo semania)
Figura 20. Frecuencia de consumo de Calamar
(Loligo sp)
CALAMAR (Lokgo wagaris)
|
o
]
]
) COMSUMO COMNSLMED
FOCD FRETUINTE MODERADD MUY FRECUENTE
feE aras ocasimes) ( vez o mes) il vez ala semanad
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Figura 21. Frecuencia de consumo de Gamba o Figura 22. Frecuencia de consumo de Bogavante

langostino (familia peneidae) (Homarus gammarus)
GAMBA, LANGOSTING [Familia Peneidae) BOGAVANTE (Hemans gammans)
L= 180
Freg
]
&
[y
o
&
20
20
il
y CONELMD CoNSLMD coNILMD ; coNsLMO
PO FRECUENTE MODERADD MUY FRECUENTE PO FRECUENTE 0l MUY FRECUENTE
(en contadas scaslonesh 1 vez al mes) {1 vez ala semana) (en raras ocashmes) il wez ala semana)

(\
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ii. VARIACION DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO MEDIO POR ESPECIE DE PESCADO POR GRUPOS DE

POBLACION

FRECUENCIA DE CONSUMO MEDIO POR ESPECIE DE PESCADO - SEXO

Figura23. En la grafica se representa la frecuencia de consumo de pescado
medio por especie, en tanto por ciento, en funcién del sexo

100,0%

30,0%

B0,0%

40,0%

20,0%

B MUJER
CIHOMBRE

el [T

T
CONSUMO
POCO
FRECUENTE
(enn contadas
ocasiones)

T
CONSUMO
MODERADO

T
CONSUMO MUY
FRECUENTE

(1 vez almes) (1 vez ala semana)

Se observa que no hay gran diferencia entre mujeres y hombres.

*El estudio estadistico revela que no existen diferencias significativas entre ambos sexos.
(Prueba estadistica: Mann-Whitney U, p, ., = 0,994 > 0,05)
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FRECUENCIA DE CONSUMO MEDIO POR ESPECIE DE PESCADO - CLASE DE EDAD

Figura 24. En la gréfica se representa la frecuencia de consumo de pescado medio
por especie, en tanto por ciento, en funcién de la clase de edad

|00,0%- CLASE DE EDAD
15 - 18 afios
19 - 40 afios
M1 - 60 afios
E&1 - 90 afios
B0,0%
60 0%
40,0%
20 0%
0%
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
POCO FRECUENTE MODERADO MUY FRECUENTE
(enn contadas (1 vez al mes) (lvezala
ocasiones) semana)

Se observa que para las clases de edad 2 y 3 el consumo es mas frecuente que para las clases
deedad 1y 4.

*El estudio estadistico indica que si existen diferencias significativas entre las clases de
edad, siendo las personas con rango de edad entre 19 y 60 afios las que consumen mas
frecuentemente las especies de pescado estudiadas.

(Prueba estadistica: Kruskal Wallis, p,,,,, = 0,035 < 0,05)

21 Y TU, ;ERES UN@ PESCAEXPERT@?



FRECUENCIA DE CONSUMO MEDIO POR ESPECIE DE PESCADO - PROVINCIA DE RESIDENCIA

Figura25. En la grafica se representa la frecuencia de consumo de pescado medio,
por especie, en tanto por ciento, en funcion de la provincia de residencia

100,0%
B FROVIMNCIA COSTERA
CIPROVINCIAINTERIOR
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%-
0%
CONSUMO POCO CONSUMO CONSUMO MUY
FRECUENTE MODERADO FRECUENTE
(en1 contadas (1 vez al mes) (1 vez ala semana)
ocasiones)

Se puede observar que no hay mucha diferencia entre ambos grupos, aunque las personas
residentes en zonas costeras parece que consumen las especies de pescado estudiadas con
maés frecuencia.

*El estudio estadistico revela que no existen diferencias significativas entre las personas
residentes en zonas costeras e interiores.
(Prueba estadistica: Mann-Whitney U, p

valor

=0,281>0,05)
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FRECUENCIA DE CONSUMO MEDIO POR ESPECIE DE PESCADO - PARTICIPACION EN MOVIMIENTOS SOCIALES

Figura26.  En la gréfica se representa la frecuencia de consumo de pescado medio
por especie, en tanto por ciento, en funcién de la participacion en

movimientos sociales.
PARTICIPACION EN
100,0%" MOVIMIENTOS
SOCIALES
M=
Ono
B0,0%
0,0%
40,0%
20,0%—
0%~
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
POCO FRECUENTE MODERADO MUY FRECUENTE
(enn contadas (1 vez almes) (1 vez alasemana)
ocasiones)

No se observa mucha diferencia entre ambos grupos, aunque las personas que si
participan o han participado en movimientos sociales parece que consumen las especies
de pescado estudiadas con mas frecuencia.

*El estudio estadistico evidencia que no existen diferencias significativas entre las personas
que participan o no participan en movimientos sociales.
(Prueba estadistica: Mann-Whitney U, p_, = 0,241 > 0,05)

valor
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FRECUENCIA DE CONSUMO MEDIO POR ESPECIE DE PESCADO - RELACION LABORAL CON LOS RECURSOS
PESQUEROS

Figura 27. En la gréfica se representa la frecuencia de consumo de pescado medio
por especie, en tanto por ciento, en funcién de la relacién laboral con los

recursos pesqueros
CCUPACION
100,0%] RELACICNADA
COM LOS
RECURSOS
PESQUERDS
s
80,0% [ [le]
60,0%
40,0%
20,0%-
0%
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
POCO FRECUENTE MODERADO MUY FRECUENTE
(en contadas ocasiones) (1 vez al mes) (1 vez ala semnana)

No se observan diferencias entre los dos grupos.

*El estudio estadistico evidencia que no existen diferencias significativas entre las personas
cuya ocupacioén esta o no relacionada con los recursos pesqueros.
(Prueba estadistica: Mann-Whitney U, p,, .= 0,889 > 0,05)

valor
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CONOCIMIENTO Y CONCIENCIA SOBRE LOS RECURSOS PESQUEROS Y EL
ESTADO DE LOS MISMOS

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

Figura 28. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta nimero 1 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas

1. Alos individuos juveniles de merluza europea (Merluccius merluccius), una de las especies mas
consumidas en Espafia, se les denomina...

pescaait=- |

s

mujol 20 (4,3%)

merluza juvenil- 37 (7,9%)

bacalacilla—{ - 45 (9,7%)

T T T T
0 100 200 300 400

N° de respuestas

En la grafica podemos observar que casi el 80% de los encuestados respondieron correctamente y
por lo tanto, conocen que la pescadilla es el individuo juvenil de merluza europea.
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Figura 29. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta namero 2 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas

2. Los pequefios pelagicos como la sardina (Sardina pilchardus) o el boguerdn (Engraulis encrasicolus)...

estan en niveles intermedios de la cadena
tréfica y juegan unral esencial en los-— |

ecosistemas marinos

estan en niveles bajos de la cadena trofica por
lo que no tienen un rol esencial en os—-— 41(8.8%)
ecosistemas marinos

estan en niveles altos de la cadena tréﬁca;i_ 8 (1.3%)
porque no tienen depredadores ’

estan en niveles altos de la cadena trofica por
lo que tienen unrol esencial en os- 72 (15,5%)
ecosistemas marinos

T T T T
0 100 200 300 400

Ne¢ de respuestas

En la gréfica observamos un alto porcentaje de respuestas correctas, 74,2%. La segunda
respuesta mas frecuente fue “estan en niveles altos de la cadena tréfica por lo que tienen un rol
esencial en los ecosistemas marinos”. Teniendo en cuenta esto, podemos deducir que la mayoria
de los encuestados consideran que los pequefios pelagicos tienen un rol esencial en los
ecosistemas marinos (ya que esto se incluye también en la respuesta correcta), sin embargo el
lugar que tienen en la cadena trofica no parece que lo tengan tan claro ya que probablemente
no estan familiarizados con el término “cadena trofica”.
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Figura 30. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta nimero 3 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas.

3. En cuanto al consumo de pescado en Espafia...

Consumimos y producimos_.
pocos productos pesqueros -19(4,1%)

muchos productos pesqueros
Consumimos pocos, pero producimos- 9
muchos productos pesqueros 18(16,7%)

Consumimos muchos, pero producimos-77 (16.5%)
pocos productos pesqueros y

1 ]
0 100 200 300
N° de respuestas

En la grafica podemos ver que la mayoria de los encuestados si considera alto tanto el nivel de
consumo, como el nivel de produccion de productos pesqueros en Espafia. Sin embargo, el
37,3% de los encuestados respondio incorrectamente a la pregunta, lo que indica que una parte
considerable de la poblacion cree que el nivel de consumo o produccién nacional de productos
pesqueros no es muy grande.
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Figura 31. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta niimero 4 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas.

4. Elpulpo se pesca tradicionalmente mediante...

palangre—- 70 (15%)

cerco- 29 (6,2%)

arrastre pelaigico-_- 37 (7.9%)

T T T T
0 100 200 300 400

N¢ de respuestas

En la grafica observamos que 7 de cada 10 personas conocen una de las técnicas utilizadas para
la captura del pulpo. Teniendo en cuenta que es una pregunta con tinte bastante técnico (y no
facilmente deducible utilizando el sentido comun) el resultado indica que la mayoria de la
poblacion si conoce algunas técnicas de captura de productos pesqueros.
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Figura 32. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta niimero 5 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas

5. éQué son los descartes?

Los individuos que se quedan en lonja s 24 (5.2%)
vender :

Los individuos que se pescan y se devuelven al

mar (porque no tienen valor comercial 422
~ no cumplen con la talla minima, 0.6%)
no tienen cuota para dicha espacie..etc) i

Los individuos que no se consumen-'l- 11(2.4%)

Los individuos inmaduror'- 9(1,9%)

T T T T T
0 100 200 300 400 500

N° de respuestas

En la gréfica, observamos como la gran mayoria de los encuestados, 422 de 466, respondieron
correctamente a la definicion de “descartes”. No obstante hay que tener en cuenta que es una
respuesta relativamente facil de acertar utilizando el sentido comudn ya que es la respuesta méas
completa.

29 Y TU, ;ERES UN@ PESCAEXPERT@?



Figura 33. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta niimero 6 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas

6. ¢Como crees que estan la mayoria de las poblaciones de pescado del Mediterréneo?

Subexplotadas-l- 13 (2,8%)

sobreerplotads- I - (5 %)

Plenamente explotadas-.- 40 (8,6%)

En buen estado-l- 11(24%)

T T T T
0 100 200 300 400 S00

N° de respuestas

En la grafica podemos ver que mas del 80% de los encuestados es consciente del estado de
sobreexplotacion en el que se encuentran la mayoria de las poblaciones de interés pesquero del
Mediterraneo. Sélo 23 de las 466 respuestas fueron “En buen estado” o “Subexplotadas”.
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Figura 34. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta nimero 7 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas

7. El cambio climatico...

no se cree que afecte alos ecosistemas._]
marinos

estd provocando el desplazamiento de habitats

o rutas migratiorias de muchas especies-
desde aguas mas frias (latitudes altas) a aguas

mas calidas (latitudes bajas)

esta provocando alteraciones enlos ciclos de

vida, supervivencia y crecimiento de muchas, 334
poblaciones asi como el desplazamiento de las 1. 7%)
mismas hacia aguas mas frias (altas latitudes) e

afecta solo a las especies tropicales™

-2(04%)

- 2(0,4%)

128 (27 5%)

300 400
N° de respuestas

En la gréfica observamos que aproximadamente un 70% de los encuestados respondid
correctamente, sin embargo, un porcentaje notable de los mismos, casi un 30% respondié que el
cambio climatico esta provocando desplazamientos de aguas mas frias a aguas mas célidas. Estos
resultados sugieren que o la gente no tiene muy claras las consecuencias directas del cambio del
clima (ya que el desplazamiento de las especies se produce de aguas mas célidas a aguas mas frias
y no al contrario) o que los encuestados no leyeron las respuestas atentamente y confundieron

términos.
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Figura 35. Frecuencia y porcentaje de respuestas a la pregunta niimero 9 del cuestionario.
*En color verde se representa la frecuencia y el porcentaje de respuestas correctas

9. Siquiero consumir pescado de manera responsable debo...

Todas las respuestas anteriores son correctas_ 403
5.5%)

evitar el consumo de individuos que no han
alcanzado la talla minima (inmaduros) 8 13 (2.8%)

0 que estén en su periodo de reproduccion :
(con huevos)

consumir especies diferentes reduciendo laj_g (1,7%)
presion sobre las especies sobreexplotadas !

asegurarme de gue la procedencia del pescado
es local (lo mas proxama posible), =
consumiendo asi productos de temporada, - 42 (9%)

y que se hayan pescado con artes de pesca
respetuosas (pesca artesanal)

T T T T T
0 100 200 300 400 S00

N de respuestas

En la gréfica observamos que una mayoria considerable de los encuestados, 86,5%, reconoce
como habitos de consumo responsable de productos pesqueros los habitos definidos en las 3
respuestas a la pregunta 9.
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ii. ANALISIS DE LA PUNTUACION

Figura 36. En la gréfica se representa la puntuacién obtenida

Puntuacion

40 T7(16.5%)

35

25

43 (9.2%)

15

10 4 (0.9%1

3 (0.5%)

| I I 1
0 20 40 60 a0 100 120

N? de cuestionarios

En la figura 36 se puede observar que la mayoria, el 52,1% de los encuestados, han obtenido
30y 35 puntos ya que han acertado 6 y 7 preguntas (lo que seria un 7,5y 8,75 sobre
10 respectivamente). La media y la mediana de la puntuacion es 30,47 y 30 respectivamente.
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iii. VARIACION DE LA PUNTUACION POR GRUPOS DE POBLACION

PUNTUACION- SEXO

Figura37.  Enla grafica se representa la puntuacion en funcién del sexo

30,0%
EIMUJERES
.HDI‘U‘IBRES
20,0%
10,0%
,E_=l=l£h

5 10 15 20 25 30 35 40
Puntuacion

Se puede observar que no hay mucha diferencia entre mujeres y hombres, aunque el
porcentaje de acierto es ligeramente mayor en hombres que en mujeres.

*El estudio estadistico evidencia que no existen diferencias significativas entre ambos sexos.
(Prueba estadistica: Mann-Whitney U, p_, = 0,126 > 0,05)

valor
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PUNTUACION- CLASE DE EDAD

Figura38.  En la grafica se representa la puntuacion en funcion de la clase de edad

40.0% CLASE DE EDAD
' o 15 - 18 afios
B19 - 40 afios
41 - 60 afios
W51 - 90 afios
30,09
20,0%
10,0%
el =l il |

5 10 15 20 25 30 35 40
Puntuacion

Se observa que el 38% de los encuestados de la primera clase de edad (de 15 a 18 afios)
obtuvieron una puntuacién de 25 puntos (5 preguntas acertadas) sin embargo, el 31% de
encuestados pertenecientes a la clase de edad 3 (de 41 a 60 afios) obtuvieron una
puntuacion de 35 (7 preguntas acertadas).

*El estudio estadistico evidencia que si existen diferencias significativas entre las cuatro
clases de edad: la clase de edad 3 obtuvo la maxima puntuacion seguida de la 2, la4 vy la 1.
(Prueba estadistica: Krustall Wallis, p,. . = 0,024 < 0,05)

valor
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PUNTUACION- PROVINCIA DE RESIDENCIA

Figura39.  En la grafica se representa la puntuacion en funcién de la provincia de
residencia; en una provincia costera 0 en una provincia interior

30 0%
B FROVINCIA COSTERE
. PEMNIMNCIA INTERIOR
20 0%
10 0%
0%
5 10 15 20 25 30 a5 40
Puntuacion

Se observa que los encuestados residentes en una provincia costera obtuvieron
puntuaciones mas altas, sin embargo no parecen diferencias muy grandes.

*El estudio estadistico sugiere que no existen diferencias significativas entre ambos grupos.
(Prueba estadistica: Mann-Whitney U, p,, = 0,183 > 0,05)

valor
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PUNTUACION- PARTICIPACION EN MOVIMIENTOS SOCIALES

Figura40.  En la grafica se representa la puntuacion en funcién de la participacion
en movimientos sociales

PARTICIPACION EN
40,0%= MCWVIMIENTOS
SOCIALES

[

Eno
30,0%
20,0%
10,0%

0%~

5 10 15 20 25 30 as 40
Puntuacion

Se observa que un 24,7% de los encuestados que participan o han participado en
movimientos sociales obtuvieron la puntuacion maxima frente a un 11,8% de
los encuestados que no participan o han participado en movimientos sociales.

*El estudio estadistico revela la existencia de diferencias significativas entre ambos grupos,

siendo mayor la puntuacién de los encuestados que si participan o han participado en
movimientos sociales. (Prueba estadistica: Mann Whitney U, p, ... = 0,00 < 0,05)
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PUNTUACION- RELACION LABORAL CON LOS RECURSOS PESQUEROS

Figura4l.  Enlagréfica se representa la puntuacién en funcién de la relacion
laboral con los recursos pesqueros
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Se observa que los encuestados cuya ocupacion si esta relacionada con los recursos
pesqueros obtuvieron un porcentaje mucho mayor de altas puntuaciones, 30y 35.
Sin embargo la méxima puntuacion, 40, esta representada por el 16,9% de los
encuestados que no tienen relacion laboral con los recursos pesqueros frente al
10,5% de los que si la tienen. No obstante la media de la puntuacion de los
encuestados que si tienen relacién laboral con el mar es mayor.

*El estudio estadistico concluye que no existen diferencias significativas entre ambos
grupos. (Prueba estadistica: Mann Whitney U, p,__ .= 0,108 > 0,05)

valor
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C. VOLUNTAD DE MEJORA

i.  RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

Figura 42. Gréfica que representa el tipo de respuesta en tanto por ciento, a la pregunta
nimero 10 del cuestionario

10. ¢Crees que tu puedes hacer algo para mejorar el estado de nuestras
poblaciones de pescado y marisco? jCompartelo con nosotros pescaexpert@!

M s!

BNO

M SIN RESPUESTA
YO NO, SON OTROS LOS QUE
PUEDEN Y DEBEN HACERLO

El estudio de la variable voluntad de mejora se ha realizado a partir de los resultados de la
pregunta numero 10: -“;Crees que tu puedes hacer algo para mejorar el estado de nuestras poblaciones
de pescado y marisco? jCompartelo con nosotros pescaexpert@!”-. Se obtuvo lo siguiente (figura 42):
339 encuestados respondieron afirmativamente, 60 encuestados no respondieron a la pregunta, 45
encuestados respondieron que no y 22 encuestados respondieron que a nivel individual no es posible
hacer nada y son los profesionales del sector, los gobiernos y las administraciones los que pueden y
deben hacer algo para mejorar el estado de las poblaciones de pescado y marisco. Puesto que estamos
analizando los resultados de una pregunta abierta se ha llevado a cabo una sintesis de las propuestas
planteadas por los encuestados para mejorar la situacion actual de los recursos pesqueros.
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Propuestas planteadas por los encuestados que respondieron afirmativamente:

Con respecto al consumo de productos pesqueros se propone:

R/
L X4

X/
°e

Antes de comprar pescados y mariscos fijarse en las etiquetas y preguntar sobre la
procedencia, el modo de captura, la temporada y las tallas minimas de los mismos.

Consumir productos de maxima proximidad, de temporada y maduros, comprados en
mercados locales, capturados con artes de pesca de bajo impacto y preferiblemente si
poseen certificados o sellos de calidad, ademaés, consumir especies que no tengan un alto
valor econdmico para reducir la presion sobre las especies sobreexplotadas.

Reducir el consumo de productos pesqueros, evitar el consumo de: marisco del tropico,
productos que no estan etiquetados correctamente e individuos inmaduros.

Consumir pescado y marisco criado en piscifactorias.

Se propone hacer presion a los érganos de gobierno que se encargan de la toma de decisiones
relativas a la pesca para:

Poner en valor el oficio de pescador y la pesca artesanal de bajo impacto
Disminuir nuestra contribucion al cambio climéatico

Reducir la contaminacion marina

Con respecto a la educacién y divulgacion de buenas practicas se propone:

Mantenerse informado e informar a los demas

Colaborar con asociaciones ecologistas

Denunciar pesca ilegal

Concienciar a consumidores y a pescadores

Educar en el consumo responsable a las generaciones futuras

Ensefiar a cuidar el medio marino: reducir el uso de plasticos, no tirar basura al mar y
reciclar
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Propuestas planteadas por los encuestados que consideran que ellos no pueden mejorar la situacién, a
realizar por parte de los trabajadores del sector pesquero, el gobierno y las administraciones:

< Apoyar la pesca sostenible y por ende a los pescadores artesanales que se ven
desplazados por la pesca furtiva o por los grandes pesqueros industriales

X/
°e

Aumentar la vigilancia, el control y las sanciones para evitar que se incumpla la normativa
y combatir la pesca ilegal

X/
°e

Mejorar la gestion de los recursos pesqueros

X/
°e

Crear méas areas marinas protegidas
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Il. ANALISIS DE LA VOLUNTAD DE MEJORA

Figura43. Representacion, en tanto por ciento, de la voluntad de mejora de la
poblacion

VOLUNTAD DE MEJORA

s
L Jle!

En la figura 43 se observa que el 72,7% de los encuestados si considera que puede cambiar sus
habitos para mejorar la situacion actual de los recursos pesqueros. El 27,3% restante, sin embargo, no
presenta voluntad para cambiar los mismos. *Se ha considerado que no presentan voluntad de mejora los
encuestados que han respondido negativamente, los encuestados que no han respondido y los
encuestados que han propuesto cambios que deberian realizar las administraciones, el gobierno o los
trabajadores del sector, ya que la pregunta estaba referida a lo que cada uno como ciudadanos, podemos

hacer.
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D. RELACION ENTRE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

PUNTUACION - FRECUENCIA DE CONSUMO DE PESCADO

Figura 35. La gréfica representa la puntuacion, en tanto por ciento, en funcién de
la frecuencia de consumo media por especie de pescado de la poblacién
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CONSUMO DE
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B FRECUENTE
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(1 vez al mes)

COMSUMOD MUY
M FRECLENTE
(1 vez ala semana)

Puntuacion

I | 1 I
0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Se observa que las medias de la puntuacién para los tres grupos son muy similares, siendo
ligeramente superior en los encuestados cuyo consumo es menos frecuente.

*El estudio estadistico revela que no existen diferencias significativas en el nivel de
puntuacion de los 3 grupos. (Prueba estadistica: Kruskal Wallis, pvaior = 0,809 > 0,05)
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PUNTUACION - VOLUNTAD DE MEJORA

Figura36.  En la grafica se representa la puntuacién, en tanto por ciento, en funcién
de lavoluntad de mejora de la poblacion

VOLUNTAD DE
MEJORA

s
BNo

Puntuacion

| I I
0% 10,0% 20,0% 30,0%

Se observa que los encuestados que si tienen voluntad de mejora presentan porcentajes
superiores en las puntuaciones mas altas (40 y 35).

*El estudio estadistico revela que si existen diferencias significativas de puntuacién entre
ambos grupos. (Prueba estadistica: Mann Whitney U, pvaior = 0,00 < 0,05)
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FRECUENCIA DE CONSUMO DE PESCADO - VOLUNTAD DE MEJORA

Figura37.  La grafica representa frecuencia de consumo de pescado, en tanto
por ciento, en funcién de la voluntad de mejora de la poblacién
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No se observan grandes diferencias entre los dos grupos.

*El estudio estadistico revela que no existen diferencias significativas de frecuencia de

consumo entre ambos grupos.
(Prueba estadistica: Mann Whitney U, pvaor = 0,618 > 0,05)
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CONCLUSIONES

I. Un altisimo porcentaje de los encuestados consume de manera moderada cada especie de
pescado y marisco que hemos estudiado: 88%, 61,6% y 96,4% consumo de pescado, crustaceos y
moluscos respectivamente. De acuerdo con estos resultados, podemos sugerir que la poblacion
consume productos pesqueros mas de una vez por semana (ya que consume de media una vez al
mes cada especie).

il. El atun es la especie de pescado consumida mas frecuentemente (el 25% de los encuestados
lo consumen de forma muy frecuente y el 50,4% de forma moderada), seguida del boquerdn, la
sardina, el bacalao, la merluza y la dorada. Sin embargo, el grupo de especies de pescado menos
consumidas de acuerdo con los resultados del estudio son las especies de tiburon como cazon,
marrajo o pintarroja (el 83,3% de los encuestados las consume de manera muy poco frecuente),
seguidas del salmonete, el atin rojo, el rape, la trucha y la caballa.

iii. El calamar es la especie mas consumida de moluscos de acuerdo con los resultados: el 16,5%
de los encuestados lo consumen muy frecuentemente y el 57,3% lo consumen moderadamente,
seguido del mejillon, el pulpo, la almeja y la sepia.

V. La gamba y el langostino pertenecen a las especies de crustaceos mas consumidas. El
13,3% de los encuestados las consumen muy frecuentemente y el 51,1% de manera moderada.
No obstante, el bogavante se consume mucho menos frecuentemente ya que el porcentaje de
encuestados que lo consumen de manera ocasional o muy poco frecuente alcanza el 87,1%.

V. El analisis de habitos de consumo entre distintos grupos de la poblacion encuestada sugiere
que solo existen diferencias significativas en la frecuencia de consumo media por especie de
pescado entre las diferentes clases de edad, siendo nulo el porcentaje de consumo muy frecuente
en las clases de edad 1 (los encuestados de 15 a 19 afios de edad) y 4 (los encuestados de 61 a
90 afios). Ademéas en ambas clases de edad los porcentajes de consumo poco frecuente son
mayores que en las clases de edad 2 y 3. Por lo tanto, podemos afirmar que los encuestados
pertenecientes a las clases de edad 1y 4, es decir, los mas jovenes y los mas mayores del estudio,
consumen pescado de manera menos frecuente que el resto de encuestados cuyas edades varian
de los 19 a los 40 (clase 2) y de los 41 alos 60 afios (clase 3).

Vi. La puntuacion del cuestionario media obtenida por la poblacion es 30,47 (el 52,1% de los
encuestados obtuvieron entre 30 y 35 puntos). La mediana de la puntuacién es 30, valor mayor al
valor medio de la puntuacion, 20 puntos. Estos resultados indican que los encuestados obtuvieron
buenas puntuaciones acertando de media 6 de 8 preguntas. No obstante, las preguntas que mas
fallos obtuvieron fueron las mas técnicas (de la2 ala5). La pregunta 1, la pregunta 6 y la pregunta
9, son las que mas aciertos obtuvieron, probablemente por ser mas sencillas de responder
utilizando el sentido comun.
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vii. El analisis de la puntuacion entre distintos grupos de la poblacion encuestada sugiere que
si existen diferencias significativas en las puntuaciones entre: i) las diferentes clases de edad y
i) personas que participan y no participan en movimientos sociales. Por un lado, se observa que
los encuestados de la clase de edad 3 (41 — 60 afos) presentan las mayores puntuaciones y los
encuestados de la clase de edad 1 (15 — 18 afios) presentan las menores puntuaciones. Por otro
lado, el 24,7% de los encuestados que participan o han participado en movimientos sociales
obtuvieron la puntuacion méaxima frente a un 11,8% de los encuestados que no participan o nunca han
participado en movimientos sociales.

viii.  Los andlisis de la variable frecuencia de consumo medio por especie de pescado y la
variable puntuacién entre grupos de la poblacion no identificaron diferencias significativas entre:
1) mujeres y hombres, ii) personas residentes en zonas interiores o costeras, y iii) personas cuya
ocupacion esta relacionada con los recursos pesqueros y personas cuya ocupacion no esta
relacionada con los recursos pesqueros.

IX. La variable “voluntad de mejora” responde a la pregunta “;Crees que ti puedes hacer algo
para mejorar la situacion de los recursos pesqueros?”. El 72,7% de los encuestados respondieron con
un “si”. Este resultado nos indica que la mayoria de la poblacién considera que las acciones individuales si
pueden servir como motor de cambio y mejora de la situacion actual del sector y sus recursos. El 4,7%
de los encuestados creen que son las administraciones, el gobierno y los trabajadores del sector quiénes
pueden encargarse de la mejora de la situacion que atraviesa el sector pesquero y sus recursos y no los
ciudadanos, el 12,9% de los encuestados respondi6 con un “no” ala preguntay el 9,7% de los encuestados
no respondié.

X. Como propuestas de mejora planteadas por los encuestados que si consideran que pueden hacer
algo a nivel individual encontramos: cambios en los habitos de consumo (consumir especies etiquetadas
correctamente, de maxima proximidad, capturadas con artes de pesca de bajo impacto, pesca artesanal
y de bajo valor comercial para reducir la presion sobre las especies sobreexplotadas, ademas reducir el
consumo Y evitar el consumo de individuos provenientes de caladeros lejanos, individuos inmaduros e
individuos pertenecientes a especies sobreexplotadas), divulgar el estado actual de los recursos
pesqueros, las claves para consumirlos de manera responsable, educar para el respeto y el cuidado del
medio marino y hacer presion en los érganos de gobierno encargados de la toma de decisiones para que
se ponga en valor la pesca artesanal, se reduzca nuestra contribucién al cambio climéatico y la
contaminacion sobre medio marino. Por ultimo, se expusieron varias propuestas relativas a la cria de
productos pesqueros en acuicultura para reducir la sobrepesca, sin embargo, no podemos considerar
estas propuestas como alternativa sostenible a la pesca ya que es sabido el gran impacto que tiene esta
actividad tanto ambientalmente como en el &mbito social, no obstante, la acuicultura estrictamente
sostenible si puede ser incluida como propuesta de mejora. Por otro lado, el 4,7% de los encuestados
considera que son las administraciones, el gobierno y los trabajadores del sector quienes pueden
encargarse de la mejora de la situacion que atraviesa el sector pesquero y sus recursos, y no los
ciudadanos. Estos lanzan las siguientes propuestas: puesta en valor del sector pesquero artesanal,
aumento de la vigilancia, el control y las sanciones para velar por el cumplimiento de la normativa, mejora
de la gestion de los recursos pesqueros y creacion de nuevas areas marinas protegidas.
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Xi. Los analisis de relacion entre las tres variables estudiadas: puntuacion, frecuencia de consumo
medio por especie de pescado y voluntad de mejora, revelaron diferencias significativas de “puntuacion”
entre los individuos que si presentan voluntad de cambio y los que no. Siendo mayores las puntuaciones
de los encuestados que indicaron que si creian que podian hacer algo para mejorar el estado de los
recursos pesqueros (19,5% de encuestados que obtuvieron puntuacion maxima respondieron “si” a la
pregunta 10, frente al 8,7% que no presentaron voluntad de cambio).
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ANEXO |. ENCUESTA REALIZADA EN FORMATO PAPEL

Y td, ¢eres un@ pescaexpert@?

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE CONSUMO DE PESCADO Y MARISCO Y CONOCIMIENTOS SOBRE LOS RECURSOS PESQUEROS

Afio de nacimiento Sexo: [ Mujer [ Hombre

¢A qué te dedicas? (Ocupacion):

Lugar de residencia (municipio y provincia):

¢Has participado en algin movimiento social? ¢Cual/es?:

¢Estas preparado/a? jEmpieza el cuestionario!
SENALA LA RESPUESTA CORRECTA

1. Alos individuos juveniles de merluza europea (Merluccius merluccius), una de las especies mas consumidas en
Espafia, se les denomina...

[JPescadilla
[JBacaladilla
CMdijol

O Merluza juvenil

2. Los pequefios pelagicos como la sardina (Sardina pilchardus) o el boquerdn (Engraulis encrasicolus)...

se encuentran en niveles intermedios de la cadena trofica y juegan un rol esencial en los ecosistemas marinos

se encuentran en niveles altos de la cadena tréfica porque no tienen depredadores

se encuentran en niveles altos de la cadena tréfica por lo que tienen un rol esencial en los ecosistemas marinos

se encuentran en niveles bajos de la cadena trofica por lo que no tienen un rol esencial en los ecosistemas marinos

0ooa

3. Elcambio climatico...

[ no se cree que afecte a los ecosistemas marinos

[ esta provocando el desplazamiento de habitats o rutas migratorias de muchas especies: desde aguas mas frias
(latitudes altas) a aguas mas calidas (latitudes bajas)

[0 esté provocando alteraciones en los ciclos de vida, supervivencia y crecimiento de muchas poblaciones asi como el
desplazamiento de las mismas hacia aguas mas frias (altas latitudes)

[ afecta solo a las especies tropicales
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4. En cuanto al consumo de pescado en Espafia...

[ Consumimos pocos, pero producimos muchos productos pesqueros
[ Consumimos muchos, pero producimos pocos productos pesqueros
[ Consumimos y producimos muchos productos pesqueros

[ Consumimos y producimos pocos productos pesqueros

5. El pulpo (Octopus sp) en Espafia se pesca tradicionalmente mediante...

[ONasa o potera
COcCerco
[CJArrastre pelagico
[JPalangre

6. ¢Qué son los descartes?

[OLos individuos que se pescan y se devuelven al mar (porque no tienen valor comercial, no cumplen con la talla minima,
no tienen cuota para dicha especie...etc)

[ Los individuos que se quedan en lonja sin vender

[JLos individuos que no se consumen

[OLos individuos inmaduros

7. ¢Como crees que estan la mayoria de las poblaciones de pescado del Mediterraneo?

En buen estado
[ Subexplotadas
[JPlenamente explotadas
[ Sobreexplotadas

8. Enla pescaderia, mercado... las etiquetas de los pescados y mariscos nos dan informacién sobre...

[OJE! precio por kilo de venta

[JDonde, como y cuando se ha capturado o producido
[CJEl nombre comdny cientifico de la especie

[ Todas respuestas anteriores son correctas

9. Siquiero consumir pescado de manera sostenible debo...

[Jasegurarme de que la procedencia del pescado es local (lo més préxima posible), consumiendo asi productos de
temporada, y que se hayan pescado con artes de pesca respetuosas (pesca artesanal)

[Oevitar el consumo de individuos que no han alcanzado la talla minima (inmaduros) o que estén en su periodo de
reproduccion (con huevos)

[ consumir especies diferentes reduciendo la presion sobre las especies sobreexplotadas

[ Todas las respuestas anteriores son correctas

10. ¢Crees que tu puedes hacer algo para mejorar el estado de nuestras poblaciones de pescado y marisco? jCompartelo
con nosotros pescaexpert@!
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Y ahora sobre tus habitos de consumo de pescado y marisco:

POR FAVOR SENALA LA FRECUENCIA CON LA QUE CONSUMES LAS SIGUIENTES ESPECIES DEL 0 (NUNCA) AL 5
(MUY FRECUENTEMENTE: 2 VECES POR SEMANA)

MERLUZA EUROPEA (Merluccius merluccius)

0 1 2 3 4 5

[«<]O O O O O O

ATUN ROJO (Thunnus thynnus)

0 1 2 3 4 5

[+=<]O O O O O O

SARDINA (Sardina pilchardus)
0 1 2 3 4 5

[*«=]O O O O O O

MUY FRECUENTEMENTF
(2 VECES POR SEMANA)

MUY FRECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

MUY IRECUENTEMENTE

{2 VECES POR SEMANA)

BOQUERON (Engraulis encrasicholus)

0 1 2 3 4 5

[«=]O O O O O O

MUY FRECUENTEMENTE
{2 VECES POR SEMANA)

ATUN (género Thunnus)

0 1 2 3 4 5

[+=<]O O O O O O

BACALAO (Gadus morhua)

0 1 2 3 4 5

[+=<]O O O O O O

DORADA (Sparus aurata)
0 1 2 3 4 5

[*«=]O O O O O O

RAPE (Lophius piscatorius)

0 1 2 3 4 5

[*=]O O O O O O
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MUY FRECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

MUY FRECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

MUY ERECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

MUY ERECUENTEMENTE
{2 VECES POR SEMANA)
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CABALLA (Scomber spp)
0 1 2 3 4 5

[+«<]O O O O O O

MUY FRECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

TIBURON (cazén, marrajo, pintarroja...)

0 1 2 3 4 5

[*«=]O O O O O O

MUY IRECUENTEMENTE

{2 VECES POR SEMANA)

GAMBA / LANGOSTINO (Familia Peneidae)

0 1 2 3 4 5

[*=]O O O O O O

ALMEJA (Familia Veneridae)
0 1 2 3 4 5

[*=]O O O O O O

CALAMAR (Loligo vulgaris)
0 1 2 3 4 5

[*«<=O O O O O O

SEPIA (Sepia officinialis)
0 1 2 3 4 5

[*=]O O O O O O

MUY §RECUENTEMENTE
{2 VECES POR SEMANA)

MUY ERECUENTEMENTE

{2 VECES POR SEMANA)

MUY §ERECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

MUY IRECUENTEMENTE

{2 VECES POR SEMANA)

SALMONETE (Mullus surmuletus)
0 1 2 3 4 5

[*=<=]O O O O O O

TRUCHA (Salmo trutta)
0 1 2 3 4 5

[+«<]O O O O O O

BOGAVANTE (Homarus gammarus)
0 1 2 3 4 5

[+=<]O O O O O O

MEJILLON (Familia Mytilidae)

0 1 2 3 4 5

[*«<=O O O O O O

PULPO (Octopus vulgaris)
0 1 2 3 4 5

[*<=]O O O O O O

MUCHISIMAS GRACIAS POR COLABORAR CON NOSOTROS
JUNTOS, i{SOMOS MAREA!
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MUY §RECUENTEMENTE
{2 VECES POR SEMANA)

MUY FRECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

MUY §RECUENTEMENTE
{2 VECES POR SEMANA)

MUY §RECUENTEMENTE
(2 VECES POR SEMANA)

MUY ERECUENTEMENTE
{2 VECES POR SEMANA)

ecologistas
en accion




ANEXO Il. ENCUESTA ONLINE

La encuesta se encuentra abierta y disponible en la pagina web oficial de Ecologistas en Accién. Se
puede encontrar pinchando en: Inicio > Areas > Medio marino > Pesca y biodiversidad > ¢Son
importantes los recursos pesqueros?

*Enlace: http://www.ecologistasenaccion.org/article32975.html
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