
“Más bici y menos coche”: propuestas para 
promover el uso de la bicicleta y desarrollar la 
red de sendas y carriles bici en León y alfoz. 

León, 17 de septiembre de 2011.

Introducción

Es un hecho innegable que, en los últimos años, el número de bicicletas está 
creciendo en las calles de nuestra ciudad. Algo se ha avanzado desde que hace diez 
años (allá por el año 2001) el movimiento ecologista lanzara propuestas elaboradas 
sobre la necesidad de promover la bicicleta como medio de transporte en la ciudad.  

El desarrollo de infraestructuras viarias para ciclistas en los municipios 
de León y Villaquilambre, sin duda positivo, ha adolecido sin embargo de una 
colosal improvisación. En el caso de la capital esto deriva un lastre original: un 
PGOU no sometido en su día a evaluación de impacto ambiental y un Plan de 
Movilidad ajeno a la necesaria participación ciudadana en su elaboración y ejecución.  

El caso de San Andrés del Rabanedo es especialmente grave: ni un solo 
metro de carril bici en su municipio y ninguna previsión al respecto. La senda 
ciclista deportiva que se contempla en la adecuación del arroyo del Valle (entre 
Villabalter y San Andrés) o los carriles bici que el recientemente aprobado PGOU 
reserva para futuros desarrollos urbanísticos no excusan de ninguna manera la 
ausencia por completo de voluntad política para promover carriles bici en el 



núcleo urbano consolidado que faciliten, de forma prioritaria, los 
desplazamientos hacia la capital de los vecinos de ese municipio. Esta falta de 
voluntad se pone de manifiesto en el hecho de que algunos de los carriles bici que 
podrían desarrollarse (como el que se propone entre las actuaciones prioritarias para 
este municipio) discurrirían por viarios recientemente urbanizados y sobre los que 
ahora habrá que actuar de nuevo, con el coste adicional que esto supone, si se quiere 
poner remedio a la situación. 

La improvisación ha generado asimismo problemas de seguridad: escaso 
ancho en ocasiones de los carriles (incluso con dobles sentidos de la marcha), falta de 
delimitación o identificación de la vía y otros muchos que se abordarán a continuación. 

Nuestro carácter de ciudad universitaria y las propias demandas realizadas 
desde la Universidad de León han contribuido a impulsar el desarrollo de una red 
(limitada) de carriles-bici, con conexiones (no libres de discontinuidades y peligros) 
entre centros de atracción de desplazamientos como la antigua Escuela de Comercio, 
el barrio de San Claudio, la carretera de la Serna y San Juan de Sahagún del barrio de 
San Mamés, con la Universidad.  

Debe reconocerse que el hecho de que el Camino de Santiago discurra por 
León y San Andrés del Rabanedo no ha servido para crear una mínima infraestructura 
de apoyo al peregrino que vieja en bicicleta en ambos municipios. 

El llamado carril bici del “Camino de Santiago” que uniría el Conjunto histórico 
de León con San Andrés, proyectado por el anterior equipo de gobierno del 
Ayuntamiento de León, fue finalmente recortado en dos importantes tramos: por un 
lado, no llegó a comunicar con la Avda. de San Andrés, al interrumpirse el trazado 
previsto por la C/ Araduey; en suspenso quedó igualmente el enlace de la ciclovía con 
el casco histórico (C/ Renueva). 

Nos encontramos en un momento importante en el que hay que decidir si 
queremos avanzar hacia la verdadera movilidad sostenible o bien nos 
contentamos con ofrecer a los ciudadanos un trazado de sendas ciclistas de uso 
básicamente lúdico o deportivo. Es preciso apostar por el desarrollo de un  
verdadero  carril bici orgánico que permita acceder a los puntos destino de 
desplazamiento más habituales (Universidad, Hospitales, zonas de ocio, centros de 
trabajo, estaciones de transporte público,…);  que conecte barrios entre sí y estos con 
el centro, especialmente en aquellas vías públicas de seguridad comprometida para el 
ciclista.

Los nuevos tramos de carril bici que proponemos en este documento son 
aquellos que se consideran en estos momentos prioritarios y cuya ejecución podría 
realizarse a bajo coste. Pretenden integrar y coordinar la red de carriles bici de León 
con el alfoz, evitar algunas discontinuidades notorias o bien (caso de los Hospitales) 
articular un carril bici que permita acceder a los ciclistas con seguridad a uno de los 
principales puntos destino de movimientos de la ciudad desde el oeste y desde el 
alfoz. 

Pendiente queda abordar la situación de los polígonos industriales (Parque 
Tecnológico, Onzonilla, Villacedré, …) que son un punto importante de afluencia diaria 
de trabajadores, con los desplazamientos motorizados que ello implica, y que requerirá 
de actuaciones específicas. 



La realidad es que, como demuestran las encuestas de movilidad, en nuestras 
ciudades y zonas metropolitanas cada día utilizamos más el coche y menos el 
transporte público y esta tendencia es precisamente la que hay que revertir. 

Nuestro criterio es que las infraestructuras viarias para ciclistas pueden ser 
medidas necesarias pero son sólo un medio, no un fin en sí mismo. Dicho de otro 
modo: es urgente reducir el espacio ocupado por el automóvil para permitir la 
expansión de otros modos de transporte más racionales, eficaces, seguros y menos 
contaminantes, como es la bicicleta. 

Por eso el objetivo debe ser “más bici y menos coche”, para lo cual resulta 
imprescindible que la promoción del uso de la bicicleta como medio de transporte se 
base, entre otros, en los siguientes elementos: 

• El derecho a circular en bicicleta con seguridad por las vías principales con 
o sin carril bici. 

• Un ambicioso plan de moderación del tráfico, con reducción del número y 
velocidad de los vehículos. 

• Aparcamientos seguros para bicicletas en los puntos neurálgicos de la 
ciudad: estaciones e intercambiadores de transporte, edificios públicos, 
centros de enseñanza, polideportivos, zonas de ocio, etc. 

• Combinación del uso de la bici con el del transporte público, lo cual debe 
incluir tanto la posibilidad de transportarla como la mejora de la 
accesibilidad de las estaciones.  

Es por lo que se presentan las siguientes propuestas:  

A) Realización de una ambiciosa campaña en León y alfoz para reducir el uso 
del coche. 

Con todos los elementos que una campaña así supone:  

• Apoyo y promoción del transporte público (urbano y metropolitano). 
• Adopción de medidas para restringir la circulación y aparcamiento de 

automóviles (los aparcamientos disuasorios a la entrada de la capital tan 
solicitados, por ejemplo). 

• Promoción del uso de la bicicleta.  
• Facilidades para el peatón. 
• Sensibilización social. 

  
Este último aspecto tiene una importancia decisiva y debería incluir: folletos 

informativos para divulgar la red de carriles bici y los puntos de préstamo, 
adecuada información sobre las limitaciones de velocidad en determinados 
barrios (zonas 30), así como la sensibilización necesaria en lo relativo a la normal 
convivencia de peatones y ciclistas en los espacios peatonales (caso del Conjunto 
Histórico de León), un fenómeno por otra parte habitual en las principales ciudades 
europeas.  



B) Mejora del servicio de préstamo de bicicletas. 

• El servicio de mantenimiento de las bicicletas debe ser el adecuado. El 
elevado número de bicis en mal estado que puede llegar a encontrarse en un 
puesto de préstamo es un factor disuasorio. Además, no es posible que haya 
puestos de préstamo con todos los anclajes rotos y que permanezcan en esta 
situación durante meses (caso del puesto de las piscinas de El Ejido, por  citar 
uno especialmente grave). 

• En los puestos de recogida de bicicletas debe figurar un plano con todos los 
puntos de préstamo de la red (León, San Andrés del Rabanedo y 
Villaquilambre). Debería figurar asimismo un plano con la red de carriles bici 
del municipio de León y alfoz. 

• El sistema de préstamo gratuito de bicicletas de San Andrés del Rabanedo 
debe conectarse y ser compatible con el de León y Villaquilambre (el de 
estos dos últimos municipios ya lo es). Los horarios de préstamo y entrega 
deben ser los mismos. 

  
C) Señalización  adecuada de los carriles bici existentes. 

En la mayoría de los estudios sobre ciclismo y seguridad vial se incide en el hecho 
de que todo carril bici debe estar perfectamente diferenciado y coloreado respecto de 
los elementos que le rodean. Actualmente en el municipio de León en muchos casos 
los peatones o incluso los conductores de vehículos desconocen que están invadiendo 
un carril bici. Hay cinco tramos muy significativos:  

• En la calle de Los Osorios (unos 100 metros desde el arco de la Cárcel) 
no hay ningún tipo de señalización. 

• En el Musac, Auditorio y detrás de San Marcos (marcados con unas 
chapas en el suelo que no son señalización suficiente). 

• En la Avenida Independencia, al lado de la muralla, es imposible saber 
que ahí hay un carril bici, por lo que es fácil que los peatones llamen la 
atención a los ciclistas. 

En cuanto al color, lo ideal sería el verde (como en la ciudad de Sevilla), color 
de simbolismo evidente y además llamativo. No obstante, de mantener el granate, es 
exigible que se utilice en toda la red. Habría que señalizar también adecuadamente los 
pasos de peatones para que sea fácil ver la continuación del carril. 

Esta exigencia de la necesaria señalización es extensible a las zonas 30, en 
general muy poco respetadas, en unos casos porque no siempre están 
adecuadamente indicadas y en otros porque las debidas campañas de  sensibilización 
previa han brillado por su ausencia.  



D) Atención a los tramos peligrosos. 

Actualmente hay tramos que pueden resultar peligrosos tanto para ciclistas como 
para peatones. Entre otros, destacan: 

• Calle Los Osorios: con un primer tramo que está sin señalizar: la primera 
solución sería pintarlo. 

• Calle San Juan de Sahagún: una solución sería un carril semi-protegido 
por horquillas o bolardos en la zona que linda con la acera, al menos en los 
tramos más concurridos y estrechos. Es uno de los puntos críticos del 
trazado. 

• Calle de los Reyes Leoneses: habría que adoptar medidas de protección 
similares al caso anterior habida cuenta que, en su día, no se optó por 
elegir el paseo central como lugar por donde discurriera el carril-bici. La 
actuación es en este último caso es relevante porque en la zona vive 
mucha gente. 

Deberán realizarse estudios y mapas de siniestralidad con el fin de localizar las 
zonas donde se registran más conflictos en los que estén implicados ciclistas, así 
como estudiar las causas de dichos accidentes, con el fin de tomar las medidas 
correctoras oportunas.  

E) Actuaciones prioritarias para desarrollar la red de carriles bici en León y 
alfoz. 

Además de concluir las sendas ciclistas parcialmente ejecutadas (caso de la 
Avenida de los Peregrinos en la margen izquierda del Bernesga), proponemos las 
siguientes seis actuaciones prioritarias, las cuales se detallan en el anexo 
gráfico adjunto: 

1º. Ampliación del carril bici de la Ctra. de Carbajal hasta el Parque 
Público Monte San Isidro. 

Objetivo: Permitir el acceso por carril bici al Monte San Isidro, desde 
Eras y desde la senda ciclista del Bernesga, uniendo de este modo el 
Monte San Isidro con la Candamia. 
Responsable: Ayuntamiento de León. 

2º.  Conexión León- Villaquilambre del carril bici de la Serna con el de la 
Ctra. de Santander y el de la Candamia con la Senda ciclista del Torío. 

Objetivo: Conectar de forma sencilla los carriles bici de ambos       
municipios. 
Responsable: Ayuntamiento de León. 

3º.  Nuevo tramo norte hacia Hospitales. 

Objetivo: Avanzar hacia el cierre por el norte de la red de carriles bici, 
encontrándose el final del tramo propuesto muy cerca ya del carril bici 



de la Universidad (por la C/ Puerta Pando). Este tramo comunicaría con 
un nuevo carril bici en la Avda. Asturias. Es un objetivo de este tramo 
igualmente dar servicio a uno de los centros de actividad generadores 
de desplazamientos (Hospitales).  
Responsable: Ayuntamiento de León. 

4º. Tramo de Fernández Ladreda a Puente Castro. 

Objetivo: Facilitar la entrada de los peregrinos a León por Alcalde 
Miguel Castaño y comunicar a potenciales usuarios de bicicleta de 
Puente Castro y la Lastra con el carril bici de la C/ Fernández Ladreda. 
Posibilitar el acceso al carril bici del Torío (Candamia) desde esta última 
calle. 
Responsable: Ayuntamiento de León. 

5º. Carril bici San Andrés-León: de Párroco Pablo Díez a la Avenida de 
San Andrés por las calles Dulcinea y Heriberto Ampudia. 

Objetivo: Implantar un tramo de carril bici en San Andrés que se 
configure como la infraestructura ciclista principal de una futura 
conexión con el municipio de León. 
Responsable: Ayuntamiento de San Andrés. 

6º. Ampliación del carril bici de la Avda. La Libertad (Carretera León-
Collanzo) en Villaquilambre: conexión con León. 

Objetivo: Mejorar la conectividad de la red de carriles bici de 
Villaquilambre y unir el carril de la carretera León-Collanzo ya ejecutado 
entre el Ayuntamiento y la Villa Romana de Navatejera con León. 
Responsable: Ayuntamiento de Villaquilambre. 

En la mayoría de los trazados propuestos los carriles bici discurrirían por vías 
públicas con suficiente anchos de calzada (cuatro carriles, dos en cada sentido), 
arcenes y/o aceras, por lo que la ejecución es técnicamente posible y podría 
realizarse con un coste económico más bien discreto. 
  

Al margen de estas actuaciones prioritarias propuestas convendría estudiar en un 
futuro otros posibles trazados. Por mencionar dos ejemplos:  

• Desde la rotonda de Carrefour podría ejecutarse un tramo de carril bici por la 
Avenida Europa hasta la fuente de Santa Ana y otro bordeando el Polígono X 
hasta conectarlo con el Politécnico y desde aquí hasta el carril que hay al inicio del 
parque de la Granja. De este modo se comunicaría Puente Castro con la zona de 
la Universidad de una manera fácil y rápida. 

• Caso aparte es el de la C/ Álvaro López Núñez, importante vía de comunicación 
que soporta mucho tránsito de coches, ciclistas y peatones. De la rotonda con 
Padre Isla a la rotonda con la Avenida Asturias por las características de la calzada 
se admitiría perfectamente un carril bici que conectara con el propuesto para esta 
avenida. A partir de aquí, con dirección a la Plaza del Espolón, la actuación 
presenta más dificultades técnicas. 
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(1) AMPLIACIÓN DEL CARRIL BICI DE LA 
CARRETERA DE

CARBAJAL  
HASTA EL PARQUE PÚBLICO MONTE SAN ISIDRO

Nuevo tramo en la carretera de Carbajal desde el Complejo Deportivo de Eras de 
Renueva, atravesando la rotonda, hasta la C/ Río Iyarga. 
Ejecutar otro tramo en la misma Carretera desde la calle Unicef hasta el Parque 
Público Monte San Isidro (entre las calles Río Iyarga y Unicef hay un tramo ya 
ejecutado al que habría que dar continuidad). 
Objetivo: Permitir el acceso por carril bici al Monte San Isidro, desde Eras y 
desde la senda ciclista del Bernesga (que termina a la altura de la C/ Unicef), 
uniendo de este modo el Monte San Isidro con la Candamia, dos de los 
principales espacios naturales periurbanos de León. 

Parque Público Monte San Isidro 

ANEXO: ACCIONES PRIORITARIAS EN LA RED 



17 de septiembre de 2011 2 

Conexión con la senda ciclista del 
Torío (Villaquilambre) 

Paso por debajo de la LE-20 hacia la 
Granja 

(2) CONEXIÓN LEÓN - VILLAQUILAMBRE DEL 
CARRIL BICI DE LA SERNA CON EL DE LA 
CARRETERA DE SANTANDER Y EL DE LA 

CANDAMIA CON LA SENDA CICLISTA DEL TORÍO

  
Tramo de conexión de los carriles-bici de la Serna y de la Carretera de Santander 
atravesando la rotonda de Villaobispo. 
Enlazar la senda ciclista de la Candamia (León) con la de la Granja y la senda 
ciclista del Torío del municipio de Villaquilambre. 
Objetivo: Conectar de forma sencilla los carriles bici de ambos municipios. 

Rotonda de Villaobispo 
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(3) NUEVO TRAMO NORTE HACIA HOSPITALES  

El carril bici partiría de la C/ General Gutiérrez Mellado desde donde se dirige 
hacia la rotonda de la Carretera de Carbajal, para subir luego por la C/ Mártires 
de Somiedo hasta la rotonda de la Avda. Asturias (depósitos de agua); aquí 
continúa hacia Ventas-Oeste por el nuevo acceso al Hospital de León (C/ 
Yordas) y luego por la C/ Peña Blanca hasta la confluencia con Mariano 
Andrés. 
Adicionalmente, el tramo en la Ctra. Asturias desde la rotonda con Álvaro 
López Núñez hasta la de los depósitos de agua, donde se uniría al carril de la 
C/ Yordas. 
Objetivo: Avanzar hacia el cierre por el norte de la red de carriles bici, 
encontrándose el final del tramo propuesto muy cerca ya del carril bici de la 
Universidad (por la C/ Puerta Pando). Dar servicio a uno de los centros de 
actividad generadores de desplazamientos (Hospitales).  

                                                                                                                                            

C/ Gutiérrez Mellado 
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(4) TRAMO DE FERNÁNDEZ LADREDA A PUENTE  
CASTRO

Desde el final del carril bici de la C/ Fernández Ladreda hasta el puente de 
Puente Castro, por la C/ Alcalde Miguel Castaño. 
Objetivo: Facilitar la entrada de los peregrinos a León y comunicaría a 
potenciales usuarios de bicicleta de Puente Castro y la Lastra con el carril bici 
de la C/ Fernández Ladreda. Acceder al carril bici del Torío en la Candamia 
desde esta última calle. 
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(5) CARRIL BICI SAN ANDRÉS-LEÓN: DE PÁRROCO 
PABLO DÍEZ A LA AVENIDA DE SAN ANDRÉS 

El tramo propuesto podría discurrir a lo largo de las calles Heriberto Ampudia- 
Glorieta de Donantes de Sangre- C/ Dulcinea- C/ Antonio Vázquez, conectando 
de este modo la C/ Párroco Pablo Díez con la Avenida de San Andrés (Glorieta 
de Malpaso). 
Objetivo: Implantar un tramo de carril bici en San Andrés que se configure 
como la infraestructura ciclista principal de una futura conexión con el municipio 
de León. 

  
Glorieta de Malpaso Glorieta de Donantes de Sangre 
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(6) AMPLIACIÓN DEL CARRIL BICI DE LA AVDA. LA 
LIBERTAD /CARRETERA LEÓN-COLLANZO EN 

VILLAQUILAMBRE: CONEXIÓN CON LEÓN

  
Tramo en la Ctra. León-Collanzo entre el Ayuntamiento de Villaquilambre y la 
Ctra. de Villaquilambre a Robledo y Villarrodrigo (carretera que ya tiene carril bici). 
Tramo en la Ctra. León-Collanzo desde la rotonda de la Avda. América hasta la C/ 
El Cuco, al lado ya del límite con el municipio de León (Ronda LE-20). 
Objetivo: Mejorar la conectividad de la red de carriles bici de Villaquilambre y
unir el carril de la carretera León-Collanzo con León. 

Villa Romana (Navatejera) 

C/ El Cuco 

Ayuntamiento 


