Ben Magec Muévete por tu tsla

ecologistas
en accion

Canan’os. RDGU/L& NMbLO - PYCSQ 0[6 L—-as Nig\/as

con asadero final en el drea recreativa

Ruta: Roque Nublo - Presa de Las Nifias Sabado 6 de Abril de 2013

Salida: desde Las Palmas (Auditorio Alfredo
Krauws) a las £:230 horas

Regreso: aproximadamente a las 19:30 horas

Recorrido: 12 km

Duraclén: & horas

Nivel (alto,medto, bajo): meollo*

Obligatorio: calzado adecuado, abrigo, agua y
algo de comida

Recomendable: Gorra, crema solar Y bastones

Informacion e inscripcion

c/. Buseblo Navarro, 16 las Palmas de gran canaria

Teléfono: 928362233 Horarlo: 9:00-14:00 horas de Lunes a viernes

Correo-e: sendertsmo@benmaciec.org

Precio (LwoLuge transporte, seguro, comioa Y bebida en el asadero -avisa si eres vegetarian®@-):
9¢€ soclos, 12€ no soclos.

Forma de pago: en mano o ingresando en La cuenta de Triodos Bank 1491 0001 27 1008087 924
antes del 4 de abril (La inseripeion no serd efectiva hasta gque se realice el pago)

Descripcion de la actividad

La ruta, gque recorre una parte del centro-sur de La
isla, comienza en La entrada del camino al Rocue
Nublo (ew La carretera GC-600) ascendiendo hasta
las proximidades de este Monumento Natural. Desole
agui descendemos hacia la c-211, donde tomaremos
el sendero gue a través del Lomo de Los Almacenes
con impresionantes vistas oe La Cumbre, nos Lleva-
ra por el Pinar Y Roque de Pajonales hasta La Presa
de las Niiras. Conoceremos Los valores ecolbgicos e
histéricos del Lugar, La problemdtica ambiental en
torno a Los Espacios Naturales Y Los efectos de Los
tncendios sobre el medio

*Ruta para personas cow cierta experiencia en caminatas Yy buena forma fisica. Puede existir algin tramo que provogue La

sensacién de vértigo, ast como algin tramo en mal estado, bajadas y subidas con fuerte desnivel y/o recorridos largos.
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Plano y perfil de la ruta

Grafico: min., media, max. Elevacion: 965, 1385, 1698 m
Total de intervalo: Distancia: 11.2 km  Incremento/pérdida de elevacion: 716 m, -1318 m Pendiente maxima: 56.8%, -49.7%
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Mas informacion sobre la ruta en la ruta en

www.benmagec.org Y en Ei




